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I M P R E S S Z U M

k i a d j a

Perbál Község Önkormányzata
Perbál Fő u. 6. 

Telefon: 26 370 350
f e l e l ő s  k i a d ó

Varga László
Perbál Község Polgármestere

a P e r b á l i  H í r m o n d ó

m e g j e l e n i k  H a v o n ta

750  P é l d á n y b a n, 
i n g y e n e s e n.

f e l e l ő s  s z e r k e s z t ő

Kúti Anna
t ö r d e l é s,  n y o m d a i  e l ő k é s z í t é s

Végh Anna
n y o m d a 

Virtuóz Nyomda 
H í r d e t é s  f e l v é t e l

szerkesztoseg@perbal.hu
Telefon: 30 320 6949

H i v a t a l i  H í r e k

POLGÁRMESTERI TÁJÉKOZTATÓ    

Megérkezett az ősz, mindenkit foglalkoztat, 
hogy az előttünk álló fűtési szezonban az elsza-
badult energiaárak milyen nehézségeket fognak 
jelenteni.
Hivatalunk és intézményeink épületei az előző 
évek folyamán már átestek energiaracionalizálá-
son – hőszigetelés, nyílászárók cseréje, fűtéskor-
szerűsítés, napelemek felszerelése - de természe-
tesen további takarékoskodásra készülünk. 
A terveink szerint a megszokott működést 
biztosítjuk, ameddig ez lehetséges.

Emellett arra kérünk minden intézményeinket látogatót, illetve ott szolgáltatást 
igénybe vevőt: gondosan és takarékosan járjon el, mint ahogyan otthonában 
is teszi.
Abszurd világ.
Három éve viszonylagos nyugalomban és jólétben élhettünk Európában. Az á-
rak megfizethetőek voltak, infláció szinte nem volt, aki dolgozni akart az tudott,
s gyarapodhatott. A legrosszabb álmainkban sem szerepelt világjárvány, háború,
elszabaduló infláció, ilyen energia-bizonytalanság! Mindezeket tetézi még a 
politikai vezetők némelyikének rossz válasza mindezen problémákra….
Azonban ne álljunk be a mindent nagyon borúsan látók táborába! Mi, itt a Kár-
pát-medencében megéltünk, s túléltünk sok mindent, ennél nagyobb nehézsé-
geket is. Bízzunk abban, hogy ez most is így lesz, s megerősödve jövünk ki 
ebből a válságból!
A világméretű energiaválság idején a kormány igyekszik segíteni a lakosságot. 
Ennek már több éve működő eleme a szociális tűzifa pályázati lehetőség, amely-
ben önkormányzatunk is részt vett és vesz most is. Ennek eredményeképpen
76 köbméter tűzifát tudunk szétosztani az igénylő, és a feltételeknek megfelelő
lakosoknak. Emellett hatósági áron is vásárolható tűzifa az illetékes erdőgazdál-
kodóknál. Erről a két tűzifa beszerzési lehetőségről lapunkban részletesebben is 
tájékozódhatnak.
Képviselő-testületünk szeptember 26-án tartotta soron következő rendes 
ülését, melynek fontosabb témái:
- A település egyes részterületeire vonatkozóan a településrendezési eszközök   
 módosításáról tárgyalt testületünk. Itt kisebb mértékben, bizonyos részterü-
 leteken módosult a településrendezési terv, a szabályozási tervek, illetve 
 a helyi építési szabályzat.
- Megtárgyaltuk és elfogadtuk a Mézeskalács Óvoda és Konyha 2021-2022-es 
 évről szóló beszámolóját, valamint az idei évhez kapcsolódó tervezetét, továb- 
 bá az intézmény házirendjének módosítását. 
- Az előzőekhez kapcsolódóan tárgyaltuk az óvodában az óvodai csoportok   
 számát, valamint a csoportlétszámok módosításáról is döntöttünk.
- Az Erkel utca 1. alatti önkormányzati ingatlanra érvényes ajánlatot tett jelent-
 kezővel a testület jóváhagyta az adásvételi szerződést.
- Módosítottuk a közvilágítás karbantartására vonatkozó szerződésünket.
- Testületünk elfogadta, hogy önkormányzatunk a 2022-2023-as tanévben is  
 csatlakozzon a Bursa Hungarica felsőoktatási ösztöndíjpályázathoz. 

F E L H Í V Á S !
2022. november 3-ig nyújtható be az „A” illetve „B” típusú 2023. évi Bursa Hun-
garica Felsőoktatási Önkormányzati Ösztöndíjpályázat. A részletekről a perbal.hu 
oldalon tudnak tájékozódni az érdeklődők.

- Ezen kívül döntöttünk néhány megbízási szerződés módosításáról, azokkal az  
 önkormányzatnak dolgozó vállalkozókkal, akik eddig ún. KATA adózók voltak.

Futó pályázatok, projektek

A jelenleg folyamatban lévő két beruházásunk a ravatalozó, valamint a Zrínyi utcai híd felújítása 
ütemterv szerint halad, bár az esős időjárás miatt több munkanap kiesett. 

Varga Tamás 
Körzeti megbízott

Telefon: 70 492 0734

A Polgármesteri Hivatal 
ügyfélfogadási rendje 

H é t f ő
13.00-18.00 óráig

S z e r d a
08.00-16.00 óráig

P é n t e k
08.00-12.00 óráig

E b é d i d ő
12.00-12.30 óráig

Ravatalozó felújítása 2022. október

F E L H Í V Á S

Perbál Község Önkormányzata bérbe adja 
a tulajdonában lévő, Perbál, Fő u. 26. alatti 

üzlethelyiséget. (Walter vendéglő)
A bérbeadás elsődleges célja: 

színvonalas vendéglátóipari egység működtetése.
A helyiségek bérlésén túl, lehetőség van az ingatlan 

egyéb részeinek (kert, pince, tetőtér) hasznosítására is.
É r d e k l ő d n i :  3 0 /  2 0 5 - 6 7 9 9

Zrínyi u. hídfelújítás 2022. október
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A szüret napjai nálunk...
Szüretelnek, énekelnek,

láttál-e már ennél szebbet?
Dió, rigó, mogyoró,
musttal teli kiskancsó
Sose láttam szebbet.

(Takáts Gyula: Szüreti vers)
A hagyományokkal, különösen a helyi hagyományokkal már kisgyer-
mekkortól kezdve kell megismertetni a gyerekeket. A még mindenre 
nyitott gyermek sokkal fogékonyabb a néphagyományok újjáélesz-
tésére, befogadására. A népszokásokkal való ismerkedés nem csupán az 
ismeretek bővüléséhez járul hozzá, hanem elősegíti olyan magatartás-
forma kialakulását, amelynek lényeges eleme a hagyományőrzés, a népi 
kultúra, a nemzeti értékek megbecsülése.
  Minden ősszel visszatérő jeles nap az óvodában a szüreti szokások fel-
elevenítése, a hozzá kapcsolódó játékok, vidám körjátékok eljátszása.  
A gyerekeknek alkalmuk nyílik kipróbálni a szőlőszüret alapvető te-

ÓVODAI HÍREK

vékenységeit. A szőlő darálása, préselése, valamennyi apróság számára 
örömteli játék, feladat volt az idén is. Az óvoda kertjében lévő tőkékről 
leszedtük a szőlőfürtöket, a szülők jóvoltából pedig gyarapodhatott a 
feldolgozásra váró mennyiség. Azt is jó volt látnunk, hogy ezen a napon 
milyen lelkesen tekerték a darálót a gyerekek, és főleg a fiúk pedig ho-
gyan próbálkoztak a prés meghúzásával. Miután minden szőlő elfogyott 
a kosárból, édes ízű zamatos mustot kóstolhattak a gyerekek.
Egyik nap a NETZ produkció vidám, szórakoztató interaktív előadásán 
is részt vehettünk.
A hetet szüreti műsor zárta, melyre hagyományosan minden évben a 
nagycsoportos óvodások készülnek. Az idén a Margarétás gyerekek 
öltöztek be népviseletbe, akik maguk is nagyon élvezték a fellépést 
verselés, dalos játék, éneklés közben. Minden csoport változatos ötletek-
kel, technikákkal megvalósított alkotásokkal készült, melyek kiállításra 
kerültek az óvoda folyosóján.
Jó, hogy a jeles napok és ünnepek alkalmat adnak arra, hogy kiszakad-
junk a hétköznapokból.

Csulakné Királycsik Sarolta

Mihály-napi vásár 
az óvoda javára 

Néphagyományőrző óvodaként fontos feladatunk, hogy 
a népszokások értékeit megőrizzük, a jövő számára át-
adjuk. Szeptember egyik legkiemelkedőbb napja Szent 
Mihály napja, ekkor az időjárásban változás áll be, hi-
degebbre fordul az idő. Pásztorünnep is, hiszen ilyenkor
hajtották be az állatokat a legelőről. Sok helyen ekkor tar-
tották a vásárokat is, ahol beszerezhették a téli holmikat. 
Új kezdeményezésként a nevelőtestületünk úgy döntött, 
ezt a régi szokást – a Mihály-napi vásárt, - felelevenít-
jük. A Szülői Szervezet is támogatta a kezdeményezésün-
ket, így jótékonysági vásárt tudtunk tartani az óvoda 

S ZO C I Á L I S  T Ű Z I FA  I G É N Y L É S

Perbál Község önKorMányzata az Idén Is 
Pályázott szocIálIs tűzIfa beszerzésére.

szocIálIs tűzIfa IrántI táMogatást IgényelHet 
az a PerbálI laKcíMMel rendelKező laKos, 

aKI életvItelszerűen Is Perbálon laKIK és család-
jában az egy főre jutó HavI nettó jövedeleM neM 

Haladja Meg a 114.000 forIntot.

A támogatás mértéke: a pályázaton nyert tűzifa meny-
nyiség függvényében kerül szétosztásra, de maximum 
5 m3 lehet.
Az elbírálás során jogszabályi előírás alapján előnyben 
kell részesíteni azt, aki a Szociális törvény szerinti
• aktív korúak ellátásában
• időskorúak járadékában
• lakhatáshoz kapcsolódó települési támogatásban   
 részesül, vagy

A kormány újabb rendkívüli intézkedést tesz az elhibá-
zott brüsszeli szankciók okozta energia- és gázválság el-
lensúlyozására és a magyar családok rezsicsökkentésé-
re a hatósági áras tűzifaprogrammal.
Az állami erdőgazdaságoknál megtermelt tűzifa egysé-
ges áron vásárolható meg, háztartásonként legfeljebb 
10 erdei köbméter mennyiségben az ország 152 érté-
kesítési pontján, az alábbi árakon:

Keménylombos tűzifa: 
30 000 forint /erdei köbméter

Lágylombos tűzifa:
19 000 forint /erdei köbméter

Fenyő tűzifa:
19 000 forint /erdei köbméter (bruttó árak)

Háztartásonként legfeljebb 10 erdei köbméter henge-
res tűzifa vásárolható. A programban hengeres tűzifa 
szerezhető be, amelynek az átvételi pontról a felhasz-

• hátrányos helyzetű / halmozottan hátrányos helyze-
 tű gyermeket nevel.
A fentieken túl előnyt jelent az elbírálásnál, ha
• a család rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-  
 ben részesül,
• a család 3 vagy több gyermeket nevel,
• gyermekét egyedül nevelő, egyedülálló szülő igényli,
• a kérelmet egyedül élő nyugdíjas, vagy 65 év feletti  
 házaspár igényli.
A tűzifa támogatás ugyanazon lakott ingatlanra (azo-
nos címen) csak egy jogosultnak állapítható meg, 
függetlenül a lakásban lakó személyek és háztartások 
számától!
A rászorulók a kérelem nyomtatványt már besze-
rezhetik a Perbáli Polgármesteri Hivatalban és to-
vábbi felvilágosítást is itt kaphatnak.
A beadási határidő: 2022.10.15.

nálási helyre történő szállításáról a vásárlónak kell gon-
doskodnia. Az igényt személyesen, telefonon és e-mail-
ben is lehet jelezni. A működési terület listája, valamint 
további részletes információk a vásárlás  helyszíneiről,
feltételeiről és az átvétel menetéről a kormany.hu olda-
lon és az állami erdőgazdaságok honlapjain olvashatók.

Az orosz-ukrán háború és az elhibázott brüsszeli szank-
ciók miatt energiaválság alakult ki Európában. Ezért 
meg kellett teremteni azt a lehetőséget, hogy ahol le-
het, gáz helyett fával fűtsenek. Már megkezdődött az 
őszi fakitermelési időszak, és az erdészetek folyamato-
san teljesítik a lakosság megrendeléseit. A fűtési idő-
szakra elegendő tűzifa mennyiség áll az ország ren-
delkezésére. Az őszi termelés a tervek szerint halad, 
melynek tűzifa részét az erdészetek a belföldi piacon 
értékesítik. Az erdőgazdaságok továbbra is biztosítják 
a rőzsegyűjtés lehetőségét, ami a rászoruló családoknak 
jelenthet segítséget.

INDUL A HATÓSÁGI ÁRAS TŰZIFAPROGRAM

október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23

O k t ó b e r  2 3.
N E M Z E T I  Ü N N E P Ü N K ! 
Iskolai és községi megemlékezés: 

október 21-én, pénteken 
16.00 órakor 

Koszorúzás a Hősök terén 

Majd Ünnepi megemlékezés 
a Közösségi Házban a Kis-forrás 

Német Nemzetiségi Általános Iskola 
7. osztályos tanulóinak műsorával. 

SZERETETTEL 
VÁRUNK MINDENKIT!

október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.1 október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23

október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23.
október 23.  október 23. okt
23. október 23.  október 23

javára. A vásárfiát a gyerekek a csoportjaikkal közösen 
készítették, de sok felajánlás érkezett a szülők részéről 
is. Ezekből a portékákból lehetett vásárolni a PePiTa 
piactéren szervezett rendezvényen. A vásárba hívogató 
táncházat Maruzs-Ványi Kata óvónő vezette, aki népi 
játékfűzésre, víg táncra invitálta a ki-csiket és nagyokat. 
Nagy örömünkre a talpalávalót a
Tücsök citerazenekar húzta, így élő zenére rophatták a 
gyerekek. A vásárra sok érdeklődő érkezett, akik szívesen 
válogattak, vásároltak a portékákból. A vásári forgatag-
ban reméljük mindenki talált kedvére való vásárfiát. A 
vásár bevételével a Szülői Szervezet az óvodát támogat-
ja. Nagyon köszönjük minden szülőnek, és a Szülői 
Szervezetnek, hogy segítettek megvalósítani ezt a prog-
ramot! Bízunk benne, hogy ezzel egy újabb hagyományt 
teremtünk az óvodában, amely az egész község számára 
tartalmas élményt nyújthat.

Homonnai Ildikó óvodavezető
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ezúton is megköszönni nekik!
  Csütörtökön került megrendezésre a kulturális délután, 
melyen felléptek iskolánk szakkörösei és a „Ki mit tud?” 
győztesei. Az alsó tagozatos gyerekek német nyelvű köszöntő 
éneke után Bors Andrea intézményvezető köszöntötte a 
vendégeket. A műsort Bakai Anikó konferálta.
A Sonnenstrahlen (Napsugarak) svábtánc csoport tag-
jai három táncot mutattak be Rintek Nóra Szvetlána 
felkészítésében. Ezután lufihajtogatás, bűvészmutatvány és 
Rubik kocka kirakással szórakoztatták a fellépő gyerekek a 
közönséget. Két mazsorett táncos után a „Csőszök”, majd 
a „Csak csajok” elnevezésű alsós citeracsoportok énekel-

tek, citeráztak. Egy német nyelvű szavalat után két kislány 
ritmikus sportgimnasztika bemutatója következett, ezután 
anya-lánya zongora négykezest hallhattunk. Gyönyörű 
magyar népdalok csendültek fel két második osztályos kis-
lány előadásában. A „Cikk-cakk-hopp” tánccsoport tagjai 
akrobatikus rock and roll formációt mutattak be. Két nyol-
cadikos fiú és egy negyedikes kislány elektromos gitáron 
játszottak két ismert dallamot. A 3. osztály „Mesetár” szín-

ISKOLAI  HÍREK

- Kérlek, mesélj magadról, mióta 
vagy pedagógus és mióta tanítasz 
Perbálon?  
- 2002 óta vagyok pedagógus és 
Perbálon, a Kis-forrás Német Nem-
zetiségi Általános Iskolában a 2020-
as tanévtől tanítok testnevelőként.

- Hol tanultál és hol tanítottál ko-
rábban?
- 2002-ben végeztem a Magyar Test-
nevelési Egyetemem és már abban 
az évben elkezdtem tanítani. 
Az első iskolám a Zsámbéki Pre-
montrei Szakközép és Szakiskola 
volt, ahol 2016-ig tanítottam. 
Abban az évben májusban úgy érez-
tem, új kihívásra van szükségem, 
hogy tovább tudjam magam fejlesz-
teni, ezért szeptemberben munka-
helyet váltottam és elmentem a Váli 
Vajda János Általános Iskolába 
dolgozni, majd végül nagy örömöm-
re a lakhelyemhez közeli Perbálon, 
a Kis-forrás Általános Iskolában 
sikerült 2020-ban elhelyezkednem. 

- Milyen indíttatásból választottad 
a pedagógus hivatást, és miért pont 
testnevelő tanár lettél?
- Már gyermekkoromban kezdődött 
a sport iránti szeretetem. A sportá-
gam edzésein nagyon szerettem a 
kicsiket és edzőtársaimat tanítani, 
ezért tizenegyedikes gimnazistaként 
döntöttem el, hogy testnevelő tanár 
leszek. 

- Hogy alakult ki az érdeklődésed, a 
sport iránti szereteted?
- Gyermekkoromban éjjel-nappal 
mozgásban voltam, így a szüleim 
kénytelenek voltak valamilyen 
sportra beíratni. Ez a sportág a szer-
torna lett, amelyet négytől kilenc 
éves koromig űztem, majd váltottam

és lovastornázni kezdtem kiemelke-
dő eredményekkel. Szüleim támoga-
tásával alakult ki a sport iránti 
szeretetem.

- Miért választottad a perbáli isko-
lát, miért szeretsz itt tanítani?
- A perbáli iskola nagyon jó hírnév-
nek örvend. Megtudtam, hogy nyug-
díjba vonult a testnevelő tanár, 
megpályáztam az állást és nagyon 
örülök, hogy ebben az iskolában 
dolgozhatok. Az intézményvezető, 
a helyettese és a kollégák kivétel 
nélkül nagyon kedvesek, befogadó-
ak, empatikusak, segítőkészek, 
nagyon szeretek itt tanítani.
  A testnevelés órák megtartásához 
az eddigi munkahelyeim közül 
a legjobb felszereltségű iskola. Most 
kiteljesedhetek egy nagy tornaterem-
ben, ahol a tanulók elférnek és min-
denkinek jut az adott „kézi szerből,
 eszközből” annyi, amennyi szüksé-
ges az adott tananyag elsajátításá-
hoz. A tornatermünket pályázat 
segítségével sikerült kívül-belül felú-
jítani. A közepes méretű tornater-
münkbe bekerült egy térelválasztó 
függöny, új nyílászárók, amelyek táv-
irányítóval elektromosan működ-
tethetőek. A térelválasztó függöny 
nagy segítséget nyújt a párhuzamos 
órák megtartásakor. Tartozik még 
az iskolánkhoz egy beton sportpálya,
 amelyen az atlétika óráimat tar-
tom jó idő esetén, délután pedig 
a napközis gyerekek veszik birtokba.

- Szeptembertől a 7. osztály osztály-
főnöke lettél. Mit tartasz a pedagó-
giai munkádban, osztályfőnöki és 
testnevelő tanári munkádban a leg-
fontosabbnak?
- A mai napig is feladatomnak tar-
tom, hogy a felnövekvő generációkkal

megszerettessem a mozgást, 
kialakítsam a rendszeres test-
mozgás iránti igényüket, ezzel 
hozzásegítve őket a harmonikus 
testi, lelki, szellemi fejlődésükhöz, 
nem utolsó sorban ez preventív 
hatással van későbbi egészségükre is. 
Egy egészséges generáció tagjaként 
sokkal hatékonyabbak lesznek majd 
a család, és a munka terén is.
Igyekszem motiválni, támogatni 
azokat is, akik csak a kötelező test-
nevelés órán vesznek részt és nem kö-
ti le őket a tantárgy, de ezáltal so-
kakkal meg is szerettettem a mozgást.
  Egy osztályközösségnél nagyon fon-
tos a közösség formálása, az egyének 
megismerése, személyiségfejlesztése. 
Testnevelőként és osztályfőnökként 
is törekszem arra, hogy példát mu-
tassak nekik, az óráimon tudjanak 
együtt jól dolgozni, megértőek és 
elfogadóak legyenek egymással 
szemben, és a pozitív gondolkodás-
módot is sajátítsák el („Nem baj, 
ha hibázol”).  Igyekszem egymás 
elfogadására, tiszteletére, kölcsönös 
támogatására és előítélet-mentessé-
gére nevelni. Mivel már ismertem 
az új osztályomat, tanítottam őket 
eddig is, nagyon jó kapcsolatot tud-
tam kialakítani velük.
- Köszönöm. Sok sikert, örömet 
kívánok az új tanévben! 

Bors Andrea intézményvezető

Interjú Németh Szilvia testnevelővel

K i s - f o r r á s  I s k o l a n a p o k
Az iskolanapok keretében ismét érdekes programok várták 
a gyerekeket. Szeptember 24-én iskolai „Ki mit tud?”-ot 
tartottunk osztálykeretben. Változatos, szórakoztató pro-
dukciókkal készültek a gyerekek, melyekből az osztályfőnö-
kök javasoltak az iskolai kulturális délutánra műsort. Szer-
dán a két első osztály tanulói egyenpólóban énekeltek, 
verseket mondtak, majd elültették az osztályuk fáját. Az 
1.a osztály egy platánfát, az 1.b osztály egy juharfát ültetett 

az ebédlő mögötti játszótérre, melyek növekedése majd a 
gyerekek növekedését is jelképezni fogja. A nagycsoportos 
óvodásokat, a leendő első osztályos gyerekeket is meghívtuk 
ünnepségünkre. 
  Szerdán délelőtt a Mosolygyár Egyesület szórakoztató prog-
ramja várta a felső tagozatos gyerekeket egy-egy tanóra ke-
retében. VR szemüveggel és egy szimulátorral ismerkedhet-
tek meg. A programot pályázati forrásból, illetve a Szülői 
Szervezet támogatásából finanszíroztuk, melyet szeretnénk 

játszó csoportja a palancsintáról írt meséjüket játszotta el. A 
kulturális délutánt a Vergißmeinnicht (Nefelejcs) kórus, az 
énekkar és a citerazenekar közös produkciójával, egy őszi, 
szüreti dalcsokorral zártuk, felkészítő tanáruk Sáfárné Földi 
Mária közreműködésével. Köszönjük a szervező, felkészítő 
és közreműködő tanárok segítségét!

  Pénteken délelőtt a magyar sport napja keretében a test-
nevelés órákon játékos sportfoglalkozásokon vettek részt a 
gyerekek, délután tartottuk meg az idei iskolanapok záró-
programjaként a játékos sportdélutánt. A sorváltóversenyen 
nagy lelkesedéssel vettek részt az osztályok csapatai. Az alsó-
sok és a felsősök részére külön versenyt szerveztünk. Az alsó-
sok versenyét a negyedik osztályosok nyerték. A felsősök 
sorváltóversenyén első helyezést ért el a hetedik osztály csapa-
ta. Jutalmul édességet, almalét és almát kaptak a gyerekek, 
melyet az előző évi papírgyűjtés bevételéből és támogatás-
ból tudtunk finanszírozni. Ezúton szeretném megköszön-
ni id. Rimóczi Károly felajánlását, mellyel meglephettük a 
kulturális délután és a sportverseny résztvevőit! 

Bors Andrea intézményvezető
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A KÖZÖSSÉGI  HÁZ HÍREI

szePteMberben, aHogy az előző laPszáMban Is HIr-
dettüK, a KözösségI Ház állandó PrograMjaInaK

 Köre bővült, a régI és az újabb PrograMoKról 
a HIrdetésI felületeKen 

(KIHelyezett PlaKátoK, HonlaP, facebooK) 
tudnaK tájéKozódnI az érdeKlődőK.

továbbra Is szeretettel várunK és bíztatunK MIn-
denKIt, Hogy jöjjeneK, éljeneK a leHetőségeKKel!

E l i n d u l t  a  B a b a - m a m a  k l u b
Szeptemberben elindult a Baba-mama klub a Közösségi 
Házban. Az első vendégelőadó Dr. Berecz Detti volt, aki ba-
babiológus, hordozási tanácsadó, négy éve a Beli Buba Ba-
bahordozó Iskola vezetője, a Hordozási Tanácsadók Nem-
zetközi Testületének elnöke. A résztvevők elmesélhették sa-
ját tapasztalataikat, lehetett kérdezni, különböző hordozási 
technikákat és hordozókat kipróbálni. 
  Második alkalommal dr. Fazekas Éva, hatgyermekes anyu-
ka, családorvos volt a vendégünk, akivel családtervezésről, 
fogamzásgátlásról, ideális korkülönbségről és egyéb olyan 
témákról beszélgettünk, ami egy anyukát foglalkoztat, Éva 
pedig megválaszolta a felmerülő kérdéseinket. 
Mindkét alkalom nagyon jó hangulatban telt, és sok hasz-
nos információval lettek gazdagabban a jelenlevők. 
Köszönjük az előadóknak! 
Erre az évre tervezett témák még: szülés utáni regenerá-
lódás, női joga, egészséges táplálkozás.

csütörtök

Állandó programok

Hétfő
kedd

szerda

csütörtök

péntek10.30 -11.15 Zenebölcsi - füzy éva
16.15-17.45  kempo - németh istván
18.30-19.30 kondi torna - bernáth erzsébet
19.30-22.30 Társasjáték klub - Bernáth Erzsébet

10.00-11.30 baba mama klub babákkal (havonta egyszer)

16.30-18.00 kézműves szakkör 
17.00 jogi tanácsadás - krizsai jános
18.00-19.30 baba mama klub szülőkkel (havonta egyszer)

esti tornák - bernáth erzsébet
17.30-18.30 gyógyító torna
18.30-19.30 kondi torna

8.00-9.00 gyógytorna - glavati krisztina
14.00-16.00 Csipkedélután -sebestyénné tankovics anita
16.00-17.30 hangdagasztó - fejér simon
18.00 „Napraforgó” nyugdíjas klub
19.00-20.00 pilates - hollanday andrea

Perbál Fő út 24. kozhazperbal@gmail.com • 06 30 205 6277

8.00-9.00 gyógytorna - glavati krisztina
16.15-17.45  kempo - németh istván

Hétfő

E L É R H E T Ő S É G E K

szerda

péntek

csütörtök

Máltai fogadóóra – Ivácson Tímea családsegítő: +36 30 694 5776
Esti tornák, társajáték – Bernáth Erzsébet: +36 30 601 2299
Gyógytorna – Glavati Krisztina: +36 70 654 9953
Jogi tanácsadás – Dr. Krizsai János: +36 70 337 7342
Csipkeverő szakkör – Sebestyénné Tankovics Anita: +36 20 581 1603
Nyugdíjas klub – Bajkó Ágnes: +36 20 825 9641

Pilates – Hollanday Andrea: + 36 70 318 1066
Zenebölcsi – Füzy Éva: +36 20 221 6567
kempo – németh István:  +36 20 339 9034
baba mama klub –     -> perbáli baba-mama klub
hangdagasztó –fejér simon:  +36 30 979 6012
kézműves szakkör–lévai erika:  +36 30 650 2517

E L É R H E T Ő S É G E K

kedd

13.30-15.30 Máltai fogadóóra
esti tornák - bernáth erzsébet
17.30-18.30 gyógyító torna
18.30-19.00 zumba
19.00-20.00 kondi torna

Állandó programok

Szerda 16.30-18.00

 É R D E K L Ő D N I  L E H E T :  + 3 6  3 0  2 0 5  6 2 7 7

500 forint 
alkalmanként

Perbál Fő út 24. kozhazperbal@gmail.com

Kézműves szakkör
Szeretettel várunk 7-99 korig 

minden érdeklődőt!

T e m a t i k a:
Október 5: makramé / alaptechnika elsajátítása, ékszerek készítése

Október 12: őszi ajtódísz készítése / manóapó kopogtató
Október 19: játék a levelekkel / képek és dekorációk levelekből

Október 26: tökmanó készítése
November 2: mézeskalács

November 9: lámpáskészítés konzervesdobozból, üvegből
November 16: mézeskalács

November 23: adventváró angyal készítése
November 30: makramé Mikulás készítése

Első alkalom:
2022. 10. 5. szerda

Szakkörvezető: 

Lévai Erika 
és Zs. Ilia Judit 

  
Író-olvasó találkozó 
Fábián Jankával

Október 28. péntek 18.00
I s k o l a i  é s  k ö z s é g i  k ö n y v t á r

Támogató: Perbál Község Önkormányzata

“
Történelmi regény női szemmel” 

I S K O L A I  É S  K Ö Z S É G I 

K Ö N Y V T Á R
nyitva tartás 

 Hétfő: 11-13 óráig
 Kedd: 14-18 óráig
 Szerda: 13-15 óráig 
 és 16-17 óráig

Csütörtök: 14-18 óráig
 Péntek: 09-10 óráig

A KÖNYVTÁR HÍREI
Ú j  k ö n y v e k  é r k e z t e k!

Berg Judit: Két kis dínó felfedezi Amerikát
Két kis dínó és a honfoglalás 

Két kis dínó Artúr király udvarában 
 

Lauren Stockly, Ellen Surrey: 
Ismerd meg a szörnyeidet!

3 éves lettem!, 5 éves lettem! 6 éves lettem! – 
Kedvenc meséink a Pagony szerzőitől

Lauren Stockly, Ellen Surrey: 
I s m e r d  m e g  a  s z ö r n y e i d e t !

„Ezzy egyre jobban szenved a nyomában loholó szörnyek-
től, vagyis Haragtól, Aggodalomtól, Szomorúságtól és Féle-
lemtől. Hiába igyekszik elkerülni őket, vagy elmenekülni 
előlük, előbb-utóbb mindig utolérik. Végül segítséget kér
az anyukájától, aki elárulja, mit is akarnak üzenni neki 
ezek a szörnyek, és hogyan engedheti őket közelebb magá-

hoz. Olyan módszereket mutat, 
amelyek segítségével Ezzy egyre 
jobban elboldogul Haraggal, Ag-
godalommal, Félelemmel és Szo-
morúsággal is: már nem retteg tő-
lük, képes megérteni az üzenete-
iket, és együtt tud maradni velük,
amíg kell.
A gyermekpszichológus szerző ál-
tal írt okos és megnyugtató könyv

segít megérteni a nehéz érzések természetét, eloszlatja a 
gyermeki félelmeket, és megtanítja, hogyan lehet jól kezel-
ni a szorongató, kellemetlen belső élményeket. A tudatos 
jelenlét alapú mese elsősorban a 4-9 éves korosztály számá-
ra ajánlott, de nagyobb gyerekek, sőt felnőttek is jó hasznát 
vehetik a benne foglalt ismereteknek.”

6 éves lettem! – 
K e d v e n c  m e s é i n k  a  P a g o n y  s z e r z ő i t ő l

Egy hatéves már komoly és felelősségteljes ember. Tudja, 
hogy hamarosan iskolába megy, hiszen az óvodában, de ott-
hon is erre készül mindenki. Azt is tudja, hogy már nagy, 
és ezért ki kell bírnia, ha anyáék elutaznak pár napra, vagy 
ő megy táborba – sőt, a kezdeti nehézségek után még jól is 
esik az önállóság! Saját világa és barátai vannak, ahol neki 
kell kivívnia a helyét, a többi gyerek elismerését és szere-

tetét. De azért persze egy hatéves 
nagyon is gyerek: elsősorban, leg-
főképp játszik, bármit el tud kép-
zelni, akár azt, hogy királyfi, akár
azt, hogy tündér. Szeret hosszú 
történeteket hallgatni, kártyázni,
beszélgetni; van már kedvenc film-
je és mesehőse. Igazából szerelmes,
érti a bonyolult érzelmeket, de a 
vicceket is. A kötet meséi ennek 
megfelelően összetettebb nyel-
ven, komolyabb témákat járnak 
körbe, egy nagy hatéves szintjén. 

A Három-, Négy- és Ötéves lettem! után itt a Pagony kor-
osztályos antológiáinak záró kötete, melyben találkozhatsz
Habakuk királyfival, Vagánybagollyal, Miklóssal és Kamil-
lával, tündérekkel és boszorkányokkal, és még sok más 
hőssel. A Pagony húsz válogatott meséje és verse a legjobb 
íróktól és rajzolóktól.



11

2022. október |  P e r b á l i  H í r m o n d ó M o z a i k

10

H I V A T A L I  H Í R E K P e r b á l i  H í r m o n d ó |  2022. októberM o z a i k

A rendezvény előtti napok a tervezés, készülődés, 
beszerzések jegyében zajlottak; gördülékenyen folyt
 a munka. Az egyesület tagjai nagy rutinnal készí-
tették elő a sokak által várt találkozót. Tizenegy

évvel ezelőtt 2012-ben hirdettük meg első ízben
a versenyt, s a község lakói, férfiak és nők azóta
 is töretlen lelkesedéssel vesznek részt a megméret-
tetésen. Van olyan, aki új recept alapján készült 
finomsággal, van, aki régi bevált süteménnyel, van 
ki habossal, némelyek krémessel indulnak neki 
a „csatának”. Láttunk már kockásat, cukormázasat, 
édesnek kinéző sósat is a felhozatalban. Kapros, 
túrós, hájas édes és sós változatban is a tálcákra 
került. Szóval az évek alatt tengernyi sütemény 
készült a vállalkozó kedvű háziasszonyok jóvoltából 
a terített asztalokra. Szép számmal érkeztek 
a töltött vagy gyümölcsös versenyművek. 2014-től 
a gyümölcs más feldolgozási formában is felkerült 
az asztalra. Ettől az évtől a házilag készült nedükkel
is lehetett indulni. A zsűri és a közönség így már
három kategóriában dönthetett, hogy mely süte-

mény - édes, sós - és pálinka kapja meg a legjobb-
nak járó elismerést. 
   Kezdjük az elején! Félve, hogy az időjárás megtré-
fál minket, a Közösségi Házba szerveztük az idén 

a programot. Biztos, ami biztos, ne 
az eső által ázzunk el.  A terem falait 
a Magyar Posta régi bélyegeinek kinagyí-
tott képeivel díszítettük. A színes lapokon 
virágokat, lepkéket, madarakat, halakat 
csodálhattunk meg.  A fehér abrosszal 
terített asztalokat árvácskák díszítették. 
Hamarosan gyülekeztek az érdeklődők is.  
A sütemények is szép számmal érkeztek,
 munkát adva ezzel a zsűrinek. 
Pálinkával pályázók az idén kevesebben 
voltak, mint előző évben, de mint tudjuk, 
a lényeg a minőség, nem a mennyiség.  
Míg a zsűri végezte a feladatát, addig 
a nagyteremben a Die Spitzbuben együt-
tes zenészei remek hangulatot teremtet-
tek.  A jelenlévők hamar táncra perdültek 
a hívogató ritmusok hallatán.  A legifjabb,
kb. 2 éves kisfiú lelkesen járta ifjú párjá-
val, de a legidősebb 92 éves hölgyet 
több táncos is megforgatta a parketten. 
Közben a pálinka és a bolti pogácsa is

elfogyott, így helyet kaphatott a zsűrizett sok édes
és sós sütemény is. A közönség kóstolt és választott,
ki kapja meg a közönség díját. Az idén a sütemé-
nyeket Pál Istvánné, Albertné Cseszneki Erika, és 
Majoros Cintia vette górcső alá, s döntött, melyik 
a legjobb. A pálinkákat Gál Zsolt, Hajdufy Dorottya, 
Dr. Krizsai János ízlelte, és ítélte oda az első helye-
zettnek járó díjat.  Eredmények: a kapros sós kifli-
jével a zsűri I. helyezését és a közönség díját is be-
zsebelte Köllő Eszter. Az édes sütemény kategóriában
Kosztolányi Angelika almáspitéje nyert, a közönség 
elismerését Rintek Béláné puncsszelete kapta. 
A pálinkák közül I. díjat érdemelt Földi Terézia szőlő
pálinkája, a közönség Varga László barack pálinká-
ját díjazta. Gratulálunk a nyerteseknek! Mielőtt 
a zenekar újra parkettre csábította a résztvevőket, 
Esztergomi Istvánné három ide illő verssel örvendez-

tetett meg bennünket. A pálinkáról, pálinka fogyasz-
tókról hallhattunk remekbeszabott rímeket. A zene 
hangjaira újra megtelt a táncparkett. Párban, kör-
ben, szólóban táncoltunk a zene ütemére.  Azt tartja 
a mondás: jó társaságban gyorsan telik az idő!  Ez 

így lehet, mert hamarosan indulni kellett, elérkezett 
a máglyagyújtás ideje, így lassan szedelődzködött 
a társaság. A zene kísérte utunkat a PEPITA mögötti
rétig, ahol a várakozókhoz csatlakozva gyönyörköd-
tünk a felcsapó lángok látványában. 
Köszönjük a részvételt, a sok finom süteményt, 
a pálinkát, a társaságot! 

A Patakok Életmód Egyesület tagjai nevében: 
Molnár Marianna

A PATAKOK ÉLETMÓD EGYESÜLET HÍREI

P á l i n k a  é s  s ü t e m é n y  m u s t r a
Sok keresztény család érzi: a mai világ-
ban nagy szükségük van arra, hogy más
családokkal megerősítő, baráti közösséget
alkossanak. Ezért sok család hoz létre 

családközösségeket, a Perbáli Római 
Katolikus Egyházközségben a házaspá-
rok egymás lakásán történő rendszeres
találkozása, hittana, immár több évti-
zedes hagyományra tekint vissza.
A koronavírus járvány első hullámainak 
mérséklődése után 2021. őszén ismét 
megkezdődtek a személyes hittanos ösz-
szejövetelek, majd’ egy tucat fiatal gyer-
mekes házaspár részvételével.
Ebben az újrainduló időszakban a hit-
tanok fő tematikáját a MÉCS Család-

közösség által kiadott Alapértékeink 
című kötet adta, ez és a további beszél-
getési anyagok segítenek abban, hogy 
a házaspárok, a közösség és a plébánia 
az Egyház megújuló életének színterei 
lehessenek, őrizzék és továbbadják 
a lángot.
Az óvoda- és iskolakezdés időszakának 
esetleges nehézségeit követően a házas 
hittanos alkalmak is megindulnak 
a már említett kiadványok mentén, 
nagy örömünkre ebben a hónapban 
a hittanos közösség hivatalosan is csat-
lakozik a MÉCS Családközösséghez.

AZ EGYHÁZKÖZSÉG HÍREI

Házas hittanosok csatlakozása a MÉCS Családközösséghez

2013. szeptember 9. napját egy amerikai katolikus blog, a The Catholic 
Gentleman a nemzetközi „hívd meg a papodat egy sörre” – világnappá 
kiáltotta ki. A kezdeményezés hamar elterjedt a világ minden táján, ez a 
nap azóta is évről évre emlékeztet minket arra, hogy törődjünk azokkal, akik 
értünk szolgálnak.
Az egyházközségi képviselő-testületből páran az adandó alkalmat megra-
gadva szeptember 14-én gyűltünk össze a plébánián, ahol friss kenyér, zsír
és hagyma ellátmánnyal, egy-egy jó sör mellett kiváló hangulatú estet tölt-
hettünk együtt Gábor atyával.
A „hívd meg a papodat egy sörre” – világnap nem az alkoholizálásról szól, 
ellenben azt szeretné népszerűsíteni, hogy a papok is emberek, akik hi-
vatásuk miatt a szellemi fősodorban küzdenek, munkájukért azonban kevés 
köszönetet kapnak. Fontos észben tartanunk, hogy egy közösség vagyunk, s 

mindannyian figyelemmel és felelősséggel tartozunk a másikért, nem csak 
ezen a napon, hanem az év minden napján.

H í v d  e l  a  p a p o d a t  s ö r ö z n i

Várjuk kórusunk új tagjait!
A másfél éve alakult Perbáli Templom Kórus 

keresi új tagjait. Feladatunknak főként a templomi 
liturgia emelését tartjuk, de ha időnkbe belefér, 

világi darabokkal is foglalkozunk. 
Próbáink csütörtök esténként vannak, esetenként 

a perbáli deles mise előtt. Mindenkit örömmel látunk, 
aki szívesen énekel, és rá tudja szánni idejét 

egy kis igényes kikapcsolódásra. 
A kottaolvasás ismerete nem kritérium, 

mert a darabokat együttesen megtanuljuk. 
Jelentkezni Simon Máté karvezetőnél lehet. 

Telefon: +36 70 477 77 88

 

Perbáli született
2 0 2 2.  S z e p t e m b e r

•  Bolla Beáta és Mohammed Hannif Bello  gyermeke, Aida
•  Srers Mónika és Kovács Gyula 
 gyermeke, Hajnalka
•  Mátyus-Péter Csilla és Mátyus Gergő 
 gyermeke, Gergő
•  Simon-Horváth Sarolt és Simon Máté 
 gyermeke, Lehel
•  Gróf-Asbóth Réka és Gróf András 
 gyermeke, Barnabás
•  László-Steiner Annamária és László Zoltán Attila   gyermeke, Amira 



Minden aMi ingatlan

2074 Perbál, Ipari Park 4. (Zimbo melle�)Címünk:
 

nyitv
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rtá
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H-P: 0
6:00 - 1

8:00

SZo: 0
7:00 - 1

6:00

KEDVEZŐ

Benzinkút!
Telefon: 06-26 631-229 06-30 211-1700

Kínálatunkból:
Esz 95-ös benzin, gázolaj
cégeknek üzemanyag ügyfélkártya-program
kenőanyagok, ízzók, gázpalack, üdítő, 
jégkrém, édesség
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Több mint 12 éve a térség 
ingatlanpiaci szereplőinek szolgálatában!

BUDAKESZI iroda
2092 Budakeszi Fő u. 134.

huberingatlan.hu | info@huberingatlan.hu

Vécsei Melinda 
06 20 437 7028

melinda@huberingatlan.hu

Huber-Szabó Lőrinc
06 30 515 7447

lorinc@huberingatlan.hu
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A PERBÁL SC HÍREI

Pest Megyei Kupa
2. forduló

2022. szeptember 17.  Perbál SC - Viadukt SE-Biatorbágy 
2-1, (0-0)

2022. szeptember 14.  Diósdi TC - Perbál SC 
1-2, (1-0)

Felnőtt csapatunk ezzel a két győzelemmel a legjobb tizenhat gár-
da közé került a Pest Megyei Kupában. Folytatás a február 11-12-i 
hétvégén, ahol a Cso-Ki Sport - Dunakeszi mérkőzés győztesével 
csapunk össze hazai pályán, a legjobb nyolc közé kerülésért. 

II. osztályú felnőtt bajnokság
Fantasztikus rajtot vett az első számú csapatunk. A „Somogyi 
legénység” az első hat fordulót 100%-os mérleggel abszolválta; 
szereztünk huszonhét gólt és mindössze csak négyet kaptunk. 
A jelenlegi tabella arról árulkodik, hogy a két kieső, tavaly még 
első osztályban szereplő Cso-Ki Sport és a Maglód, no meg a Per-
bál között dőlhet el a bajnoki cím, ugyanis e pillanatban mindhárom 
együttes 18 ponttal büszkélkedik. 
Messze még a vége, de a látottak alapján minden okunk megvan rá, 
hogy szép reményekkel gondoljunk a következő időszakra. 

Perbál SC II.
A IV. osztályban szereplő tartalék felnőtt csapatunk is megkezdte 
az őszi szereplését, ami sokkal jobban sikerült, mint a tavalyi rajt, 
hiszen öt forduló után az ötödik helyen tanyázik Káldi Sándor edző 
csapata.

Íme az eredmények:
- 2022. szeptember 3.  Nagykovácsi USE - Perbál SC II. 2-1, 
(1-1)
- 2022. szeptember 11.  Kisalag SC - Perbál SC II. 1-2, (1-1)
- 2022. szeptember 18.  Solymári SC - Perbál SC II. 1-1, (0-0) 
- 2022. szeptember 24.  Perbál SC II. - Fóti SE II. 5-2, (2-1)

Piliscsabáról is elhoztuk a három pontot
P i l i s csa b a i  S E  -  Pe r b á l  S C  3 - 5 ,  ( 1-1 )

Egy fordulatos mérkőzésen, meggyőző fölényben futballozva sike-
rült megszereznünk a győzelmet a szomszédvár otthonában.
Vezettünk 1-0-ra, majd két rövidzárlatnak köszönhetően a haza-
iak még meg tudták fordítani a mérkőzés állását az 55. percre, de 
az utolsó negyedórában olyan játékot mutattunk be, amivel már 
nem nagyon tudott mit kezdeni a Piliscsaba, ezt az időszakot 4-1-
re hoztuk. 

Kura József

A Perbál SC csapatának októberi menetrendje Megye II. osztály, északi csoport
Maglódi TC – Perbál SC 2022. 10. 15. 15 óra Kertész Károly Sporttelep Maglód

Perbál SC – Bagi TC ’96 2022. 10. 22. 10 óra Perbál Sporttelep
Váchartyán KSE – Perbál SC 2022. 10. 29. 13.30 óra Váchartyáni Sportpálya

A Perbál SC II. csapatának októberi menetrendje Megye IV. osztály, nyugati csoport
Lions FC – Perbál SC II. 2022. 10. 15. 15 óra Angyalföldi Sport- és Szabadidő Központ

Perbál SC II. – Ürömi SC 2022. 10. 29. 13.30 óra Perbál SC Sporttelep
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 L É P É S E K  Ö N M A G U N K  F E L É
Mentá lh ig ién iás  s zo lgá l ta tás ,  THETHA HEALING energe t ika i  keze lé s , 

  
Az ÉN hozzá adott egyedi érzékelésemmel segítem a hozzám fordulókat.

Akik szeretnének lépni önmaguk felé, jobb közérzetük egészséges testük, lelkük érdekében!
Saját ÉRZÉSEKRE rádolgozva, a negatív gondolatokat (amit akár már több évtizede) hordozunk 
magunkban, átírva pozitív gondolatokká, ezáltal a test öngyógyítását beindítva segítem a test, 

és a lélek tisztulását, fejlődését, magasabb rezgés szintre való emelkedését
Bármilyen lelki eredetű problémára, érzésre rá tudunk dolgozni!

Legyen az… például:
 - az élet adta napi események, traumák, kisebb- nagyobb rossz érzések,
 - tanulási nehézségek (felelés, vizsga drukk, szorongás…)
 - családi problémák
 - munkahelyi problémák
 - félelmek (akár utazástól, helyzetektől) …
 - DE akár örömteli eseményre is fel tudunk készülni az energiák segítségével, 
  hogy a legjobbat hozzuk ki magunkból!

Nem a téma fontos itt, hanem a témával kapcsolatosan mit ÉRZÜNK!
Ezekre az érzésekre dolgozunk rá, látunk rá, és oldjuk fel, hogy egy sokkal élhetőbb,

kiegyensúlyozottabb, boldogabb, vidámabb életet élhessünk!
TE is tedd meg a lépéseket önmagad felé!

HOZD ki magadból a legtöbbet az energiák segítségével!
Szeretettel és bizalommal SEGÍTEM a hozzám forduló gyerekeket és felnőtteket egyaránt!

Érdeklődés és bejelentkezés

Telefon (esténként 
és szombaton): 
06706192632

Facebook Messenger
E-mail: lepesekonmagunk-

fele@gmail.com

CSIKI ERZSÉBET 

Perba'li Piac
Október 14. 15.00-19.00

P E - P I -T A

friss és füstölt húsáru - Gróf Uborka Bt.
kenyér - Lipóti kenyér, méz - Lévai méz  

zöldség, zöldségkrém - Palántanya
sajt - Kékesi Sajtműhely, bor - Budai családi pince

barack - Hegedüsné Kun Zsuzsa 

p p p p p p p p p p p p p p p p p
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Interakti'v 
zene's ne'pmese
F e j é r  S i m o n n a l

q q

16:30

PEPITA HÍREK

ÉLETKÉPEK 
A SZEPTEMBER 13-I ÉS 30-I

PIAC NAPOKRÓL 

E l ő z e t e s
Októberben még két alkalommal 

várunk mindenkit a pénteki PePiTán:
Október 14. 

Interaktív népmesei előadás Fejér Simonnal
Október 28. 
Tökfaragás

Minden érdeklődőt szeretettel várnak 
az árusok és a programszervezők!

INGYENES JOGI TANÁCSADÁS 
PERBÁLON

Tisztelt Perbáliak és Környékbeliek!
Minden szerdán 17 órától ingyenes jogi tanácsadást 

tartok a Közösségi Ház Nyugdíjas klubjában. 
Fókuszban ingatlanok, föld, családi ügyek, társasági ügyek, 
banki, befektetési jogi ügyek. Online is elérhető vagyok.

Várok mindenkit szeretettel !
Dr. Krizsai János 

70/3377342 | drkrizsai.janos@gmail.com

K A S Z :  3 6 0 8 2 4 4 0 

„Híres Komárom be van véve…”
Hosszas szervezés és előkészület után ismét útra keltek 
a „Napraforgók”. Az idei, több napos kirándulás hely-
színéül Komárom városát találtuk a legmegfelelőbbnek. 
Remek szállás, kiváló minőségű gyógyvíz és nagyon jó 
hangulat - mindez biztosította, hogy kellemesen teljen 
az idő. Meglátogattuk a Csillag és a Monostori erődöket 
kívül-belül. Igen nagy szerencsénk volt, mert két olyan 
idegenvezetővel hozott össze a jó sorsunk, akikről csak 
álmodni lehet (Morvay Nelly és Szili Ferenc).
Bejártuk Észak-Komárom, vagy ahogy ott nevezik 
Öreg Komárom gyönyörű utcáit, megcsodáltuk a remek 
épületeket (fájó szívvel emlékezve a régmúlt időkre), 

és „ittuk” az idegenvezető minden szavát a látottakról. 
Végül nagy szerencsénkre és örömünkre még egy huszár 
trombitán előadott Klapka indulóját is meghallgathattuk.
Nagyon szép három nap után vidáman tért haza 
a „csapat”, szövögetve a következő kirándulás terveit.
Köszönöm mindannyiunk nevében Bodnárné Györgyinek 
az előkészületekben, a tervezésben végzett munkáját!
Köszönjük a Fönnvalónak a gyönyörű időt, a támogatóknak 
a segítséget azért, mert lehetőséget kaptunk arra, hogy egy 
újabb emléket „életünk nagy könyvébe” elraktározhassuk. 

Bajkó Ági

A NYUGDÍJAS KLUB HÍREI



• hivatalos komplett gázkazán csere 
és gázszerelés engedélyekkel, dokumentációval, garanciával 

• gáz műszaki biztonsági felülvizsgálat, gáz visszakapcsolás
• hőszivattyús és hibrid fűtési-hűtési rendszerek kiépítése
• apróbb javítások, felújítások, átalakítások, korszerűsítések, 

szerelések régi és újonnan épülő családi házakban
• csőtörés javítás, dugulás elhárítás• csőtörés javítás, dugulás elhárítás
• víz-szennyvíz-gáz közmű bekötések
• fürdőszoba bontás, felújítás GÁZKAZÁN CSERE


