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Tóth Anna
t ö r d e l é s,  n y o m d a i  e l ő k é s z í t é s

Végh Anna
n y o m d a 

Korrekt Nyomda 
H í r d e t é s  f e l v é t e l

szerkesztoseg@perbal.hu
Telefon: 30 320 6949

H I V A T A L I  H Í R E K

POLGÁRMESTERI TÁJÉKOZTATÓ    

A járvány második hulláma Magyarországon – 
így településünkön is - komolyabb és tartósabb,
mint amilyen az első, tavaszi hullám volt. Míg 
tavasszal konkrét megbetegedésről Perbálon 
nem volt tudomásunk, addig ősszel egyre több 
pozitív esetet lehet regisztrálni. Már szinte min-
denki tud a családi, baráti, ismeretségi körében 
ilyen megbetegedésről. 
A központi korlátozások folyamatosan szigo-
rodnak, kérjük mindenki tartsa, tartassa be 
azokat! Vigyázzunk magunkra és egymásra!

Tekintettel a járványhelyzet súlyosbodására a képviselő-testület októberi ülésén 
napirendre vette az elkövetkező időszak nagyobb rendezvényeit, mint például a 
Márton-nap, esetleges bálok, adventi rendezvények, Falukarácsony. Az a kon-
szenzusos döntés született, hogy ezeket nem rendezzük meg!
Önkormányzatunk és a Német Nemzetiségi Önkormányzat az elmúlt években 
karácsony előtt megajándékozta a településen élő nagycsaládokat és időseket. 
Testületünk szintén októberi ülésén döntött arról, hogy a járványhelyzet ellenére 
a karácsonyi ajándékozás nem marad el, azonban a fertőzésveszély csökkentése 
érdekében az ajándékcsomagra szánt összeget is utalvány formájában kapják meg 
a jogosultak.
   Testületünk októberi ülésén tárgyalta a település jövő évi költségvetését mega-
lapozó döntéseket. Az ezzel összefüggő döntések legfontosabbja, hogy a testület 
2021-ben nem emeli a helyi adók mértékét.
   Önkormányzatunk idén is csatlakozott a szociális tűzifa pályázathoz, melynek 
keretében 36 pályázó között 73 m3 fát tud szétosztani, ezzel segítve a rászorul-
takon. A tűzifát az idén korábban sikerült beszerezni, és már ki is szállították azt 
az önkormányzat munkatársai.
   Jelentős változás Hivatalunk életében, hogy dr. Verhóczki Zita jegyző asszony - 
aki 2019 márciusa óta töltötte be ezt a tisztséget településünkön – egy megyei 
jogú város jegyzői állását tölti be novembertől, így nálunk leköszönt tisztségéről. 
Az új jegyző pályáztatása folyamatban van.

Regionál i s  szennyvíz t i sz t í tó  l é tesül  Zsámbékon
Zsámbékon, a jelenlegi szennyvíztisztító szomszédságában Európai Uniós pályá-
zati forrásból regionális szennyvíztisztítót alakítanak ki, amely öt település (Telki, 
Budajenő, Perbál, Tök, Zsámbék) korszerű szennyvízkezelését lesz hivatott ellátni.
A beruházás egyrészt gazdaságosabb szennyvíztisztítást tesz majd lehetővé, más-
részt a jelenlegi kisebb, elavult tisztítóműveket ezáltal lehetőség lesz nagyrészt 
felszámolni. A mintegy 7 milliárd Forintos fejlesztést a Nemzeti Fejlesztési Prog-
ramiroda bonyolítja.

Felúj í tások  a  Hivata lban
A Polgármesteri Hivatal felújításának eredményeképpen, az annak szomszéd-
ságában található kisebb, eredetileg szolgálati lakásnak kialakított, de irattárként 
használt helyiség megüresedett, így most betöltheti eredeti funkcióját. Új házi-
orvosunk, dr. Légár Blanka költözhetett így településünkre, az irattárat pedig 
át lehetett költöztetni a korábbi fogorvosi és védőnői rendelő helyére. Ezen 
kívül ebben a traktusban kialakításra került egy kis étkező-teakonyha a hivatali 
munkatársak számára. Ugyancsak itt tartja ügyfélfogadását minden hónap első 
csütörtökjén a Budakeszi Járási Hivatal ügysegédje is.

Helyreá l l í tot ták  a  Hunyadi  utca i  p incebeszakadást
Még tavaly novemberben, egy tartósabb esős időszak után a Hunyadi utca 35. 

borbás taMás
M e z ő ő r

telefon: 30 206 5135

tótH béla 
K ö r z e t i  m e g b í z o t t
telefon: 70 492 0734

szám előtt beszakadt egy pince, ezáltal gépjárművel átjárhatatlanná vált ez az út-
szakasz. Mivel a helyzet megoldása komolyabb beavatkozást igényelt, ezért az 
önkormányzat a Belügyminisztérium „vis maior” keretéhez pályázott. Az eljárás 
rendkívül hosszadalmas és bonyolult volt; idén július végén érkezett meg a dön-
tés, miszerint az önkormányzat által beadott pályázatot 90%-ban támogatta a 
minisztérium. Ezután lehetett felvenni a kapcsolatot a szakértőkkel, tervezőkkel, 
valamint a kivitelezőkkel. A helyreállítás a napokban zárul le.

Új bér lő  az  ipar terüle ten
Az iparterületen nemrégiben elkészült önkormányzati épületbe új bérlő 
költözött. A ZIMBO Perbál Kft. folytatja innen a kereskedelmi-gazdasági 
tevékenységét, mivel a korábbi helyszínt az anyavállalat, a svájci BELL-csoport 
értékesítette. Annak új tulajdonosa a SPAR, amely továbbra is húsipari termelést 
folytat a perbáli üzemben.

M 100 autóút
Az idestova több évtizedes előélettel rendelkező tehermentesítő út ügye, ha las-
san is, de halad. A főpálya előzetes hatástanulmányai, vizsgálatai lezárultak, jelen-
leg az építési engedélyezési eljárás zajlik. A minket szintén érintő, ún. Perbál-Tök 
bekötőút nyomvonaláról viszont még nincs megegyezés. Az érintett települések 
egy szinte egyenesen, mindkét településtől kellő távolságban vezetett nyomvona-
lat támogatnak, míg néhány hatóság a Perbálhoz túlságosan közel kanyarodó vál-
tozatot preferálja. Ez ügyben már több egyeztetést folytattunk – legutóbb októ-
berben, a projektet irányító NIF székházában. A tervek szerint ebben a témában 
közmeghallgatást tartanának a tervezők Perbálon, december 2-án. Erről ponto-
sabb információt a későbbiekben közzéteszünk.

F O G A D Ó Ó R Á K

Varga László polgármester 
és Mayer József alpolgármester 

fogadóórát tart 
a Polgármesteri Hivatalban 

hétfőnként 15-18 óráig, 
kivéve a testületi ülések napján.  

Előzetes telefonos 
egyeztetés szükséges!

VARGA LÁSZLÓ 
polgármester 

telefon: 30 205 6799

MAYER JÓZSEF 
alpolgármester 

telefon: 30 206 7903

szám, mivel egyre több tesztet végeztetnek, másrészt több 
háziorvosnál is vannak perbáli páciensek – ezeket nem egy-
szerű összesíteni, harmadrészt pedig természetesen közben 
gyógyulnak is meg a betegek közül. Több olyan kérdés, 
igény is felmerült a lakosság körében, hogy miért nem tájé-
koztatunk konkrét megbetegedésekről. Ennek az a magya-
rázata, hogy egyrészt mi sem tudhatjuk sok esetben hivata-
losan a személyi adatokat, de ha tudnánk sem tehetnénk 
közzé azokat a személyiségi jogok védelme érdekében!
   Mindazon által igyekszünk sűrűbben tájékoztatást adni 
a hivatalos fórumokon: a község honlapján, a Perbáli 
Hírmondó fb-oldalán és a hivatalos hirdetőtáblákon. 
Az újságunk nyomtatott verziójában, valamint a Buda 
Környéki TV felületein is rendszeresen adunk tájékozta-
tást, de az átfutási idők miatt azok nem tudnak olyan 
aktuálisak lenni.

A Helyi Operatív Törzs

Újra  ü lésez ik  a  Hely i  Operat ív  Tör zs
A Helyi Operatív Törzs működését szükségesnek láttuk új-
raindítani. November 6-án, pénteken délután már tanács-
koztunk is – a jó időnek köszönhetően a szabadban, a kel-
lő óvintézkedések betartásával. Ezeken az egyeztetéseken 
általában nem csak a szorosan vett tagok vesznek részt, 
hanem olyan személyek is, akik aktív szereplői a helyi intéz-
ményeknek, információkkal, vagy tevékenységükkel hasznos 
tagjai lehetnek a védekezésnek, így például a háziorvosok, 
védőnő, gyógyszerész.
   Az ő beszámolóik alapján azt a tájékoztatást tudjuk adni, 
hogy az utóbbi egy-két hétben, de főképpen az utóbbi na-
pokban ugrásszerűen megnövekedett a covid-gyanús esetek
száma és sajnos a pozitív teszteredmények száma is. 
Konkrétan mintegy 50 fő gyanús, ebből 15-20 fő már iga-
zoltan pozitív is. Ennél pontosabban több okból sem 
tudunk információt adni: egyrészt folyamatosan változik a
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ÓVODAI  H ÍREK

A Pillangó nagycsoportosokkal 
csatlakoztunk a Magyar 

Szabadidősport Szövetség által 
szervezett világeseményményhez, 

a nemzetközi Világ Gyalogló 
Naphoz. 

1988 óta minden évben megszervezik
ezt az eseményt, melynek célja a gyalog-
lás, mint a legegyszerűbb, legelérhetőbb 
mozgásforma népszerűsítése. Az esemény 
eddig nagyon sok emberhez eljutott; 

kicsik, nagyok, fiatalok és idősebbek 
vállaltak különböző hosszúságú túrákat. 
Az elmúlt évben több mint huszonötezer 
ember csatlakozott több mint kétezer 
helyszínen a programhoz és összesen 
annyit gyalogoltak, hogy a teljesített
kilométerekkel hétszer megkerülhetnénk
Magyarországot. Ez a kezdeményezés 
találkozott saját céljainkkal, nevezetesen, 
hogy a gyerekekkel itt az óvodában 
megszerettessük a mozgást, a természetet, 
miközben megismertessük őket lakóhe-
lyünk értékeivel. Konkrét célunkat 
számszerűsítettük is, 3 km-t terveztünk 

gyalogolni a gyerekekkel. Bíztunk benne, 
hogy sikerülni fog.  
   Október 8-án a túrára megfelelő réteges 
öltözetben, gumicsizmákban, bakancsok-
ban érkeztek a gyerekek. Indulás előtt 
közösen megnéztük a tervezett út térké-
pét, a séta során folyamatosan rajzoltuk 
be a megtett szakaszokat. A Mesefától a 

templomig mentünk először, ahol Kúti 
Mária mesélte el a gyerekeknek a temp-
lom történetét. Nagy örömünkre beme-
hettünk közelről megnézni a felújítási 
munkálatokat. Itt a gyerekek sok érdekes 
dolgot hallgathattak meg a falu, a temp-
lom történetéből és a régi szokásokról. 
Ezúton is köszönjük szépen Máriának 
ezt az élményt! Nagyon várjuk, hogy a 
felújított, helyreállított templomba majd 
visszamehessünk. 
Ezután a plébániakertben a plébánia 

épületéről hallgathattunk meg néhány 
érdekes dolgot, felidéztük a korábban ott 
látott helytörténeti kiállítást a gyerekekkel. 
Továbbindulva megtekintettük József 
Attila szobrát, a Polgármesteri Hivatalt, 
ezután elkanyarodtunk, elgyalogoltunk
a pincesor felé, ahol megbeszéltük, miért 
építették ezeket a régi épületeket. Elsétál-

tunk a falu legöregebb házáig. Itt 
ismét elbeszélgettünk egy kicsit a 
régen élt emberek szokásairól, az 
akkori emberek életéről. Útköz-
ben folyamatosan keresgéltük azt 
a házat, ahol valamelyik társuk, 
vagy egy-egy óvónéni, dadusnéni 
lakik. 
   Jó nagy séta megtétele után ér-
keztünk le a falu futballpályájá-
jához, ahol lehetőségünk nyílt 
kicsit megpihenni, piknikezni, jó 
nagyot szaladgálni a csodás füves 

területen. Köszönet a Perbál SC-nek, 
amiért lehetővé tették, hogy a gyerekeink 
közelről megtekinthessék, kipróbálhassák 
a pályát! 

Lelkesen, de kicsit megfáradva érkeztünk 
vissza az óvodába, ahol megnéztük, hogy 
nem csak sikerült elérnünk a tervezett 
3 km-t, de még túl is teljesítettük: 3,9 
km-t gyalogoltunk. Azt hiszem, ilyen kis 
gyerekektől ez nagyon szép teljesítmény. 
Büszkék vagyunk a Pillangó nagycsopor-
tosainkra.  
   Maradandó élmény volt a túra a 
gyerekeknek a kiadós mozgás miatt, 
amihez a helyi értékek megtekintése is 
hozzájárult. 

Major Hajnalka óvónő

A perbáli ovisok felhúzták a 
H É T M É R F Ö L D E S C S I Z M Á I K A TFutó  pá l yázatok ,  projektek

A jelenleg zajló legnagyobb volumenű önkormányzati 
beruházás a leendő piac tér és környezetének fejlesz-
tése. A közműkiváltások, kiépítések után a szervízút 
és a Táncsics-köz burkolata elkészült. Jelenleg a piac 
kiszolgáló épületének és magának a piac térnek az 
építése folyik a terveknek megfelelő ütemben.

A lakótelepi játszótér megújítására elnyert pályázatunk-
ra lefolytattuk az ajánlatkéréseket, ez eredményesen 
lezárult; azonban az időjárás, valamint a vállalkozás 
leterheltsége miatt a megvalósulás tavaszra marad.

További pályázataink vonatkozásában a következők-
ről tudunk beszámolni: az egészségház tetőterében 
kialakítandó szolgálati lakás pályázatunk ebben a 
kiírásban sajnos nem nyert. Amint újra meghirdetik, 
ismét beadjuk ezt a pályázatot.

Októberben újabb pályázatot is adtunk be a Magyar 
Falu Programon belül, építési telkek kialakítására. 
Ezt, illetve a már korábban beadott ravatalozó felú-
jítási pályázatot még nem bírálták el.  

A jelenlegi, nehéz veszélyhelyzeti időszakban különösen 
fontos, hogy segítsünk azoknak, akik rászorulnak arra. 
Kérjük, amennyiben Ön olyan helyzetben van, hogy 

nincs a családi, baráti, ismeretségi körében olyan sze-
mély, aki segítene például a bevásárlásban, a gyógyszerek 
kiváltásában, az ebéd beszerzésében, vagy más problémák 

megoldásában,  akkor jelezze ezirányú kérését! 
Ezt megteheti közvetlenül az önkormányzat felé, 
de akár a háziorvosán, vagy a helyi egészségügy 

más szereplőjén keresztül. 
A helyben az ilyen irányú szolgáltatásokat ellátó 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat felé is jelezhetnek!
A jelzést lehet telefonon, sms-ben, e-mailben, 

vagy bármely más formában eljuttatni.
Nemcsak saját személyünket érintően kérhetünk 

segítséget, hanem amennyiben bárkinek tudomása van 
ilyen személyről, jelezze azt!

Figyeljünk egymásra!

Jól halad az építkezés a piac téren

 Láthatóan nagy szükség van már a felújításra

Perbáli született
2 0 2 0.  O k t ó b e r

• Haraszti Henriett és Czentye Gábor    gyermeke, Miron Márk

2 0 2 0.  N o v e m b e r

• László Hajnalka és Csordorás Péter    gyermeke,  Lilien
• Szakál Rita és Fekete Zoltán
   gyermeke,  Márton
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I S K O L A I  H Í R E K

Szeptember 30-án ünnepeljük a Magyar Népmese Napját 
immár tizenöt éve. Ezen a napon született Benedek Elek 

meseíró, népmesegyűjtő. Az első osztályosokkal 
ünnepeltük meg ezt a napot.    

   Beszéltünk Benedek Elekről, megbeszéltük, hogy mi is az a nép-
mese. Az iskola honlapján megnéztünk egy rövid videó összefogla-
lót a négy évvel ezelőtti Digitális témahét keretében, „Túl az Ópe-
rencián” című népmeseprojektről, majd „A csillagszemű juhász” 

című magyar népmesét. A gyerekek beszélgetésünk során elmond-
ták, hogy mit csinál egy meseillusztrátor, majd a Katáng zenekar 
dalait hallgatva illusztrációt készítettünk a meséhez. A nap végén 
egy mesekört alkottunk a tanteremben és felolvastam nekik „A víz 
tündére” című népmesét, végül szóláncot játszottunk. Másnap, a 
rajz és technika órán gyurmából formáztuk meg a „Csillagszemű 
juhász” című mese szereplőit, végül megnéztük egymás munkáit. 

Bakai Anikó

A Magyar Diáksport Napja
A Magyar Diáksport Szövetség 2006 óta szervezi hazánk 
iskoláiban a Magyar Diáksport Napját, mely évről-évre a 
testmozgással és az egészségtudatos életvezetéssel össze-

függő fókusztémákat dolgoz fel. A regisztráló iskolák
 tanulói intézményükben diáksportnapi programokon 

vesznek részt, ahol fontos a mozgás, az egészséges 
életmódra nevelés.

Az idei tanévben a Magyar Diáksport Szövetség azt javasolta, hogy 
a járványügyi készültség időszakában az iskolák a testnevelés órá-

kon belül szervezzék meg a szeptember 25-i európai diáksport nap-
jához kapcsolódó programokat, így volt ez nálunk is. Valamennyi 

osztály sor-váltó versenyeken vett részt testnevelés órán, a Kis-forrás 
Iskolanapok keretében.

Bakai Anikó

Október végéhez közeledve óvodánkban 
megrendeztük a Tökös hetet. 

Ebben a projektben közvetlen tapasztala-
tokat szereztek a gyerekek. Minden csoport 
a témahét tartalmát a kisgyerekek életkori 

sajátságaihoz igazította.
A járványhelyzetben nem állt meg az élet óvodánkban, de 
a programokat, tevékenységeket most rendhagyó módon 
valósítottuk meg, betartva az egészségünk védelmével 
kapcsolatos szabályokat.
   Kidíszítettük az óvodát képekkel, kisebb-nagyobb tö-
kökkel. Töklámpást faragtunk, amibe mécsest helyeztünk 
el. Most nem mehettünk csoportról csoportra „ijesztget-
ni”, mint az előző években, így minden csoport a maga 

A Magyar Népmese Napja

Tökös hét az oviban örömére viccelődött egymással.
   A dadusnénik segítségével tököt sütöttünk, tökmagot
pirítottunk, amit mindenki megkóstolhatott. Az a ta-
pasztalatunk, hogy az előző évekhez képest több kisgye-
rek megkóstolta és megszerette a tökből készült ételeket,
finomságokat, amik tele vannak vitaminokkal, és az e-
gészséges táplálkozáshoz szükségesek. A szabad játékidő-
ben lehetőség volt a projekttel kapcsolatban a színezés-
re, ragasztásra, ügyességi játékokra, találós kérdésekre, 
számlálgatásra is.
   A változatos tevékenységek során sok-sok mese, vers, 
ének és mondóka is eszünkbe jutott, ezeket mind felele-
venítettük és közösen mondogattuk a gyerekekkel. Vic-
celődtünk, jó hangulatot, humort vittünk a hétközna-
pokba. Élményekkel teli, emlékezetes volt ez a hét is 
mindenki számára.

Molnár-Kiss Aranka óvónő

Megemlékezés 
az Aradi vértanúkról

Nemzeti gyásznapunkon, október 
6-án rövid műsorral emlékeztünk meg 
az iskolarádióban a 171 éve Aradon 

kivégzett tizenhárom tábornokról és a 
többi mártírhalált halt hősökről, köztük 
Magyarország első miniszterelnökéről, 
Batthyány Lajosról. Felidéztük az aradi 

vértanúk utolsó mondatait, amelyek 
tanúsítják, hogy méltósággal és bátran 

fogadták a halált. Valóban hősök voltak, 
mert a legtöbbet áldozták a hazájukért 
és népük szabadságáért, mégpedig az 
életüket. Résztvevők: Keresztes-Nagy 
Ágota, Nagy Dorottya, Fekete Mihály, 

Németh Krisztián, Ványi Bence 6. 
osztályos tanulók. Felkészítő tanár: 

Osztroluczkiné Tóth Zita 

„Óvju(n)k együtt!” 
Iskolánkhoz is eljutott a lehetőség, hogy jelentkezhetünk a „Bethshop”, a Bethes-
da Gyermekkórház webáruháza által rendkívüli felajánlás keretében összeállított 
csomagjáért. Felhívásuk célja az volt, hogy az iskolai környezetben a megnöveke-
dett fertőzésveszély ellen nyújtsanak hatékony védelmet, segítséget az iskolai kö-
zösségeknek, osztályoknak és egyben szeretnének könnyebb hozzáférést biztosíta-
ni a megfelelő védőfelszerelésekhez, védőeszközökhöz. Gyerekkórházként fontos 
számukra a gyermekek védelme, így felajánlásukkal segíteni kívánták a diákok 
körében a higiéniai kultúra megteremtését, és a csomagban található termékek 
által hozzájárulni a megfelelő védekezéshez. A Bethesda Gyermekkórház higié-
nikus szakértője a pedagógusok és a gyerekek kézfertőtlenítésére, az iskolai és
osztálytermi felületek, valamint a levegő fertőtlenítésére, továbbá többféle felüle-
teken alkalmazható, illetve személyes védőfelszerelésekre vonatkozó szakmai aján-
lást fogalmazott meg. Az ajánlásnak megfelelően, a kórház webáruházának 
kínálatából speciális 
termékcsomagot állítot-
tak össze partnereikkel 
együttműködésben. Az 
első száz igénylőnek a 
felajánlás csomagot in-
gyenesen biztosították. 
Nagy örömünkre 
iskolánk első osztálya 
az első száz jelentkező 
között megkapta a fer-
tőtlenítő csomagot,
melynek tartalma: 
kesztyű, fertőtlenítőszer, 
szájmaszk, gyermekbarát kézápolókrém, kézfertőtlenítőszer, légtérkezelő, többféle 
gyermekbarát kéz- és bőrfertőtlenítő krém, impregnáló spray, villanykapcsoló- és 
kilincsvédő, valamint fertőtlenítő kendő. A csomagot ingyenesen kiszállították 
az iskolába a felajánlók, tartalmát napi szinten használjuk egészségünk megóvása 
érdekében. Köszönjük!

Bakai Anikó és az 1. osztály

Köszönet az iskolai járványügyi intézkedési terv betartásáért
Kedves Szülők! Ezúton szeretném megköszönni a tanévkezdéstől eltelt időszak eredményes oktató-ne-
velő munkájához a szülői együttműködést. Köszönöm a nevelőtestület és a dolgozók nevében, hogy 
a központi előírások szerint kialakított intézményi járványügyi intézkedési tervet mindannyiunk 
egészsége érdekében betartják (www.iskolaperbal.hu). Tudjuk, hogy ez az időszak sok változással, 
nehézségekkel jár; kérjük, hogy továbbra is tartsák be ezeket a szabályokat és továbbra is az online 
kommunikációt részesítsék előnyben. Telefonon, e-mailben továbbra is megkereshetik a pedagó-
gusokat, a vezetőséget kéréseikkel, illetve előre egyeztetett időpontban, maszkban személyesen is. 
Köszönjük megértésüket és együttműködésüket!
   Köszönöm a Szülői Szervezet elnökének, Holesné Juhász Csillának, hogy kórházi dolgozóként 
önkéntes felajánlásként segített a tanulók járvánnyal kapcsolatos tájékoztatásában és a védőeszközök 
beszerzésében. Köszönjük a Szülői Szervezetnek az érintésmentes fertőtlenítőkészülékek beszerzését, 
melyeket a tantermekben, ebédlőben, tornateremben tudtunk felszerelni. 
   Kedves Pedagógusok, Intézményi Dolgozók, Kedves Tanulók! Köszönöm a pedagógusoknak, a peda-
gógiai asszisztensünknek és az iskolatitkárnak, hogy ebben a nehéz helyzetben, alkalmazkodva a 
nehezített körülményekhez, a gyerekek érdekeit szem előtt tartva végzik munkájukat. Köszönet a 
tanulóknak is, hogy figyelnek a tisztaságra, a kézmosásra, a kézfertőtlenítésre. Köszönöm a tech-
nikai dolgozóknak, mert mindent megtesznek azért, hogy a gyerekek számára biztonságos, tiszta 
környezet álljon rendelkezésre a tanuláshoz minden nap. Vigyázzunk egymásra!

A nevelőtestület és a dolgozók nevében: Bors Andrea intézményvezető

Köszönet az iskolai 
Szülői Szervezet nevében

Az iskolai Szülői Szervezet 
nevében szeretnék köszönetet 

mondani a szülőtársaknak, hogy 
támogatták és betartották az iskola 
járványügyi intézkedéseit és ezzel 

gyermekeink egészségét óvták. 
Kérjük, hogy továbbra is támo-
gassák az iskolát együttműkö-

désükkel, megértő kommunikáció-
jukkal. Köszönöm a szülők és 
a Szülői Szervezet nevében a 

pedagógusoknak a járványhelyzet 
nehézségei ellenére végzett kie-
melkedő pedagógiai munkáját. 

Köszönettel: Holesné Juhász Csilla, 
a Szülői Szervezet elnöke
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Mint mindenkinek, nekünk is szorongással telnek a 
napjaink.  Félünk és féltünk, mert az élet nagy része 

már mögöttünk van, tehát ismerjük a sunyin lopódzó 
járványokat és következményeket.

De! Nagy levegőt véve, bátorságot merítve a támogató és biz-
tató szavakból, amelyeket nap mint nap kaptunk, felkere-
kedtünk és kirándulni mentünk. Minden biztonsági előírást 
betartva, külön autóbusszal elindultunk Zebegénybe.
Több mint tíz éve vagyok a Klub vezetője és a kirándulása-
ink szervezője, tehát van tapasztalatom és ezért nyugodtan, 
őszinte szívvel mondhatom, hogy ilyen boldog együttlétre, 

A NYU GDÍJAS  KLUB  H ÍRE I

mint amilyen ez a kirándulás volt, nem emlékszem. A remek 
hangulathoz a ragyogó őszi napsütéses idő is hozzájárult, i-
gen felemelő élmény volt.
   És most a köszöneté a szó, mégpedig a Mézeskalács Óvoda 
kicsinyeinek és természetesen a óvodapedagógusainak, akik 
az idősek napja alkalmából remek műsorral leptek meg min-
ket. Külön érdeme ennek a műsornak a kiváló produkción 
túl, hogy - a járványhelyzetre való tekintettel - filmre vették 
az előadásukat, ezzel is kifejezve az idősek iránti figyel-
 mességüket. 

Bajkó Ágnes Klubvezető

A KÖNYVTÁR H ÍRE I
Rendőrségi  Centenáriumi rajzpályázatAz egységes magyar Rendőrség létrehozásának és fennállásának 100. évfordulója alkalmából meghirdetett Centenáriumi rajzpályázaton való részvételéért emléklapot kapott iskolánk 8.a osztályos tanulója, Klinger Lara, aki rajzának a „Legyél te is rendőr!” „A rendőrök szolgálata 365 napból és napi 24 órából áll.” címet adta.Tehetségének elismeréseként az országos rendőrfőkapitány úr három fős delegáció által küldte jókívánságait, egy személyre szóló levelet és egy ajándékcsomagot Larának, mellyel nagy örömet szerzett neki és szüleinek. A levélben kifejtette örömét, hogy Lara átérezte a rendőri hivatást, annak jelentőségével és kihívásaival együtt. Larának a köszöntőlevélben céljai eléréséhez erőt, egészséget, tanulmányaihoz sok sikert és kitartást kívánt. Szeretettel várják a rendőrség soraiba.Nagyon büszkék vagyunk Larára, aki ismét bizonyította tehetségét és ezzel nemcsak iskolánk, hanem településünk, Perbál jó hírét is erősítette. Rajztanára Horváth Bíbor. Tehetsége kibontakozásában Bentzik Éva nyugdíjas rajztanárunk segíti még Larát. Iskolánk és Lara nevében köszönjük a felkészítést! Gratulálunk és további sok sikert kívánunk!

Bors Andrea intézményvezető

Mi történt a ”Napraforgóknál” októberben?

Országos Könyvtári Napok 
az iskolában

A „Könyvtárak az emberekért – Ünnepeljünk együtt!” országos projekt ke-
retében a Kis-forrás Német Nemzetiségi Iskola Iskolai és Községi Könyvtára 

„Az én könyvtáram” és az „Olvas az ország” témakörökben kínált progra-
mot az iskola tanulóinak. A tervezéskor figyeltünk arra, hogy népszerűsít-
sük azokat a törekvéseinket, amelyeket az elmúlt években sikerült megala-
poznunk, valamint, hogy bemutatásra kerüljenek azok a mindenki 
számára hozzáférhető lehetőségek, amelyek az emberek tájékozódásához, 
tanulásához, kulturált szabadidős tevékenységéhez nyújtanak érdemi tá-
mogatást. Programjainkkal minél több olyan gyermeket is szerettünk volna 
elérni és megnyerni, akik életébe még nem épült be a rendszeres olvasás 
és könyvtárlátogatás.
   Az Országos Könyvtári Napok hetében – október 5-11. – négy kategóriá-
ban indítottuk útjára a „Legyél Te is Könyvfaló!” olvasópályázatot a 3-8.
osztályos tanulóink számára. Míg tavaly a 21. századi kortárs irodalom 
szerepelt a pályázaton, úgy döntöttünk, idén klasszikus, de a gyerekekhez 

Október 6-án megalakult a perbáli 
Olvasókör. Bár egyelőre még kicsi, de 
lelkes csapat gyűlt össze a könyvtár-
ban: Mária, Erika, Csilla és jóma-
gam Olga személyében. Krumplihéj-
pite Irodalmi Társaság a címe annak 
a levélregénynek, amelyet elkezdtem 
felolvasni teázás és sütizés közepette.  
Másfél órát töltöttünk együtt olvasás-
sal, beszélgetéssel, nevetéssel, miköz-
ben odakinn ömlött az első, kiadós, 
őszi eső. Én a magam részéről nagyon
élveztem (szeretek hangosan olvasni,
belehelyezkedni egy másik időbe, kor-
ba, problémakörbe, nem utolsósor-
ban szeretek ismerkedni is) és látha-

mégis közel álló műveket válasz-
tunk. Erich Kästner írótól A két Lotti 
és az Emil és a detektívek műveket 
olvassák a kisiskolások.
A 7-8. évfolyamon Gerald Durell 
Családom és egyéb állatfajták című 
regényére esett a választás. Bár a 
regény 1956-ban jelent meg, mégis 
van aktuális mondanivalója a mai 
gyerekek számára is. Az író csa-
ládjának szerethető figuráin keresz-
tül viszi közelebb olvasóit a termé-
szethez. Gondoltunk azokra 
a gyerekekre is, akik a tavaly 
meghirdetett Berg Judit projekt keretében dolgozták fel A négy madár titka 
című gyermekregényt, és talán éppen ezen keresztül kaptak rá az olvasás 
ízére. Ők külön kategóriában olvashatják az izgalmas mű folytatását, Az 
óra rejtélyét. 
   Tanulóink szép számmal jelentkeztek az idei olvasópályázatra, amelyet 
iskolánk magyartanárai, Osztroluczkyné Tóth Zita és Jilg-Keresztúri Anna, 
valamint Havasiné Szalai Mónika iskolakönyvtáros vezetnek. 
   Az én könyvtáram témakörben egy Varázslatos mesedélelőttre hívtuk a
negyedik osztályosokat, aminek színtere a járvány miatt sajnos nem a 
könyvtár, hanem a gyerekek osztályterme volt. Ezen a foglalkozáson mese-
hallgatás és mesevetélkedő várta a gyerekeket játékos feladatokkal, rejtvé-
nyekkel és tréfás kérdésekkel. A csapatok számot adhattak könyvtárhasz-
nálati ismereteikről is. A próbatételek sora a képességek sokoldalú fejlesz-
tésére, kibontakoztatására törekedett. A negyedik osztályosok felkészültek 
és jártasak voltak a mesék birodalmában, de ki kellett választani a legjob-
bakat. A győztes csapat a „Sárkányharcosok” voltak, melynek tagjai 
Csépány Petra, Kovács Bíborka, Mészáros Gábor, Tóth Róza és Wentzel 
Hanga voltak. A gyerekek mind az ész, mind az ügyesség próbáját dereka-
san kiállták. Gratulálunk a győzteseknek!

Havasiné Szalai Mónika iskolakönyvtáros

tóan a többieknek is tetszett! Ta-
nulságos, szellemes, mulattató írás, 
jó választásnak tűnik. Mária rendelt 
is belőle párat. A későbbiekben talán 
még - mivel levélregényről van szó -, 
akár feloszthatnánk egymás között a 
regényben szereplőket és úgy olvas-
hatnánk föl akár egy színdarabot.         

Azt kérdezhetné valaki, hogy mi-
nek a KÖR, hiszen az olvasás általá-
ban magányos élményszerzés önma-
gunknak. A válasz: megsokszorozni 
az élményt,  azáltal, hogy egyszerre 
több nézőpontból is vizsgálódhatunk, 
merthogy ahány ember, annyi nézőpont! 

Üdvözlettel a perbáli OLVASÓKÖR

M e g a l a k u l t  a  p e r b á l i  O l v a s ó k ö r
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Közeledik a tél, jönnek a hideg nappalok és éjszakák. Egyesü-
letünk ismét csatlakozott egy újabb országos akcióhoz. Mély-
szegénységben élő gyermekeknek, felnőtteknek gyűjtöttünk 
meleg ruhát. Néhány társunk az otthoni szekrényét ürítette ki, 
de volt, aki a közvetlen környezetében élőket bevonva adakozott.
     Az összegyűjtött, kimosott, jó állapotú ruhaneműket felcím-
kézett zsákokban helyeztünk el. Kor, nem és méret szerint 
csomagoltunk. A kérésnek megfelelően egyéb adományokkal 
is készültünk. A ruhákon kívül gyermek társasjátékok, mese-

könyvek, fejlesztő füzetek és eszközök, színes ceruzák, ragasz-
tók, festékek, valamint szappanok, papírzsebkendők, gyermek-
teák kerültek a zsákokba, dobozokba. Egy kisteherautónyi, 
több mint negyven zsák Budapestre szállítását egyik egyesületi 
tagunk segítségével, a Pi-Pál Bt. autójával oldottuk meg ok-
tóber 24-én. Bízunk benne, az összegyűjtötteket kellő oda-
figyeléssel, jól hasznosítják. Örülünk, hogy adományainkkal 
kicsit mi is segíteni tudtunk, még akkor is, ha mindez csak 
egy csepp a tengerben!
   Senecát idézném: „Ne tégy semmit mások kárára, örülj a mások 

szerencséjének, indítson
dítson meg az elesettek 
balsorsa, és mindig tar-
togass egy könnycsep-
pet a szívedben az arra 
rászorulóknak...
Ne feledd: emberhez 
méltóan kell élned, hogy 
méltó légy, e magas cím 
viselésére.”  

Esztergomi Istvánné 
az egyesület tagja   

A PATAKOK EGYESÜLET  H ÍRE IEGYHÁZKÖZSÉGI  H ÍREK
Az elmúlt hetekben 
a plébánián terve-
zett felújítás elké-
szült. Ennek kereté-
ben megtörtént az 
épület vízszigetelése, 
a falszerkezet ned-
vesség elleni utóla-
gos szigetelése (in-
jektálás), a vakolat 
felújítása és a belső 
festés, valamint a
külső ablakok cseré-
je. Ezen kívül az 
enteriőrben lévő 
műemlék ablakok 

még felújításra szorulnak; ez csak restaurálás révén valósulhat majd meg. 
   A felújítási munkák közben a plé-
bánia épülete előtt található Nepo-
muki Szt. János szobor megsérült. A 
kár helyreállítását a plébánián dol-
gozó vállalkozó, míg a szobor felú-
jítását az egyházközség állja majd.
   A templomban továbbra is az
ütemterv szerint zajlanak a mun-
kálatok. A korábban elkészült fal-
szerkezet utólagos vízszigeteléséhez 
kapcsolódóan, a templom belsejé-
ben 2 méter magasságban szárító-
vakolat készült. November végéig 
megtörténik a templom festése is, 
ami a restaurátorok által feltárt 
barokk festés színei alapján készül majd el. Ezekkel a munkálatokkal párhu-
zamosan a tűz- és biztonságvédelem, illetve az elektromos rendszer kiépítése 
zajlik, valamint a hangosítás is megvalósul. Ezen kívül folyamatban van a 
szentélyben található freskó, valamint oltárkép felújítása is. 

Irány a természet! – 
Kirándulás Zsámbékra
Október 11-én kirándulni in-

dultunk az Országos Könyvtári 
Napok keretében. 

A jó hangulatú túra a Nyakason 
át vezetett Perbálról Zsámbékra.

Zsámbékon – zárásként 
- a felújított Zichy kastélyban 

megtekintettük az Élő 
népművészet című kiállítást.

Terveink szerint lesz folytatása a 
közös természetjárásnak!

Kúti Mária könyvtáros
Fotók: Molnár Mariann

 - Patakok Életmód Egyesület

NÉMET NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZAT

Allerheiligen
„Allerheiligenfest war der Gedenktag an die Toten. 
Vormittags wurde die heilige Messe zu Ehren aller 

Heiligen gefeiert. Der Nachmittag gehörte der 
Totenehrung. Auf den schon vorher hergerichteten 

Gräbern wurden die Kerzen angezündet und mit 
Weihwasser besprengt. Jeder ging zum „Freidhof“ 

wie der Friedhof bei uns hieß, 
um seine Verstorbenen zu ehren.“

(Das kirchliche Leben, seine Sitten 
und Gebräuche in Perwall von Johann Zink/ 

Perbál/Perwall; Geschichte und Erinnerungen 
an unsre Heimat in Ungarn)
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KEDVEZŐ

Benzinkút!
Telefon: 06-26 631-229 06-30 211-1700

Kínálatunkból:
Esz 95-ös benzin, gázolaj
cégeknek üzemanyag ügyfélkártya-program
kenőanyagok, ízzók, gázpalack, üdítő, 
jégkrém, édesség

Irodáinkban előzetes időpont-egyeztetéssel 
várjuk kedves Ügyfeleinket. 

Teljes körű ügyintézés, az értékbecsléstől 
az adásvételi szerződésig! 

Várjuk eladó és kiadó ingatlanok tulajdonosainak ajánlatait 
Budakesziről és környékéről, és a főváros II. és XII. kerületéből.

10 éve a térség ingatlanpiaci szereplőinek 
szolgálatában!

A MIOSZ tagja, az etikus ingatlanos-névjegyzékben regisztrálva.Magabiztos győzelem Hidegkúton

A PERBÁL  SC  H ÍRE I

H I R D E S S E N  N Á L U N K!
Hirdessen Ön is az önkormányzat médiafelületein!

ÚJSÁG • FACEBOOK • HONLAP • CITYLIGHT
Hosszú távú lekötés esetén jelentős kedvezmények!

Aktuális médiaajánlatunk: 
http://perbal.hu/kozsegi-onkormanyzat/mediaajanlat/

Hirdetésfelvétel, bővebb információ:
Tóth Anna • szerkesztoseg@perbal.hu 06 30 320 6949

Perbáli Egyesületek, Alapítványok, 
amelyek fogadják az 1%-okat

Korszerű Iskoláért Alapítvány: 18666681-1-13
Karitász Perbál Egyesület: 18664885-1-13

Sportegyesület Perbál: 19830898-1-13
Szent Anna Alapítvány: 18670464-1-13

Patakok Életmód Egyesület Perbál: 
18713130-1-13

A pesthidegkúti műfüves Pokorny József Szabadidőközpontban kellett 
megrendezni a két csapat bajnoki meccsét, mert az előző napok heves 
esőzései játékra alkalmatlanná tették a nagykovácsi pálya talaját. 
Elmondható, hogy idegenben játszottunk otthon, hiszen a szurkolók 90 
százalékát a perbáli drukkerek jelentették. Csontig hatoló, északnyu-
gati metsző szélben kezdődött a találkozó. Egy formás jobb oldali tá-
madás végén Bayer Bence adott be középre, ahol a remekül érkező Leo 
fejelhetett a kapu bal oldalába, már a 4. percben vezetést szereztünk.
Újabb négy perc telt el, amikor Horváth Patrik duplázta meg előnyün-
ket, lövésébe ugyan beleért a nagykovácsi hálóőr, de a labda vala-
hogy átvánszorgott a gólvonalon. Joggal hihettük, hogy egy újabb 
gólzáporos győzelem nyitányát láthattuk az eltelt nyolc percben, de 
nem egészen ez történt. A félidő végéig a Nagykovácsi USE a vártnál 
nagyobb ellenállást tanúsított, összeállt a védekezésük és néhány 
támadás felépítésére is maradt erejük. Az egyik ilyen akcióból, egy 
kipattanó labdát éles szögből gurítottak a perbáli kapuba. A kapott gól 
könnyen elkerülhető lett volna, de már kár keseregni rajta.
    A szünet után látszott a srácokon, hogy Somogyi Tibor vezetőedző 
kitalált valamit, mert harcosabb és gyorsabb lett a játékunk. Gyuricza 
Ádám kiválóan szállt be a meccsbe, hiszen két gólt is szerzett! A má-
sodik játékrészben már jól látható volt a különbség a két csapat kö-
zött, még egy öngólt is kikényszerítettünk a derék nagykovácsi játé-
kosokból. A 89. percben a rendkívül motiváltan futballozó Bayer Bence 
köszönt be a „hazai” portásnak, kialakítva ezzel az 1-6-os végeredményt.
    Nagyszerű volt a kapcsolat csapatunk és szurkolóink között, lát-
szott a srácokon, hogy hálásak a támogatásért. Zúgott a szép volt 
fiúk, dörgött a vastaps!

Kura József

Nag ykovácsi  USE - Perbál  SC 1-6, (1-2)

F e l n ő t t  c s a p a t
2020. október 4.

Pilisvörösvári UFC - Perbál SC 1-4
2020. október 11.

Perbál SC - Dömsödi SE 8-1
2020. október 17.

Nag ykovácsi USE - Perbál SC 1-6 
2020. október 25.

Perbál SC - Gyáli BKSE 4-0

U 1 9 - e s  c s a p a t
2020. október 1.

Nag ykovácsi USE - Perbál SC 0-7
2020. október 10.

Perbál SC - PILE-Szántó SE 9-1 
2020. október 18.

Piliscsabai SE - Perbál SC 1-2
2020. október 24.

Perbál SC - Budakalászi MSE 5-0

U19 - Továbbra is hibátlan a csapat 

Perbál  SC - PILE-Szántó SE 9-1
100%-os mérleggel listavezető „ifi” csapatunk az eddig veretlen, 

3. helyen álló Pilisszántót fogadta hazai pályán, így előzetesen igazi 
rangadóra készülhettek fiataljaink. Hamar kiderült, hogy nem várt 

nagy különbség van a két csapat között a játék minden elemé-
ben. Az első félidőben tucatnyi kifejezetten szép, egy-két érintős 

támadást láttunk a srácoktól, azonban a helyzetkihasználás 
minősége nagyon gyengére sikerült; persze tegyük hozzá,

 hogy az ellenfél kapusa is nagyon jó napot fogott ki.
A szünet után a befejezéseknél sokkal jobban koncentrált a csapat 
(fele annyi lehetőségből több gólt sikerült szerezni, mint az első 

játékrészben), így a vége teljesen megérdemelt kiütéses, 
9-1-es siker lett.

Gratulálunk srácok a győzelemhez, Bárányos Szabinak 
pedig külön gratuláció az öt rúgott góljához!

Kovács Attila

Egyedülálló teljesítmény Pest megyében 
U19-es és felnőtt csapatunk is remekül kezdte az idei sze-
zont. Mindkét csapat - a maga nemében - egyedülálló 
dolgot produkál. U19-es csapatunk egyedüliként ren-
delkezik 100%-os mérleggel a összesz Pest megyei U19-es
bajnokságot figyelembe véve.
Felnőtt csapatunk eddig szerzett hatvanöt góljával (ez kö-
zel hetes átlagot jelent mérkőzésenként) magasan a leg-
több gólt szerezte az összes Pest megyei bajnokságot 
(megye 1, 2, 3, 4) figyelembe véve. Viszonyításként: a 
második legtöbb szerzett gól negyven.
Úgy gondoljuk, méltán lehetünk büszkék e két csapa-
tunk eddigi teljesítményére. Hajrá Perbál! 

Kovács Attila
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következett, amikor az anyaság ke-
rült előtérbe.
   Jelenleg magánvállalkozóként dol-
gozom, saját praxisomban, Zsámbé-
kon, ahol egyéni tornát tartok, 
valamint a Boldog Gertrúd Idősek 
Otthonában és itt Perbálon vezetek 
csoportos tornát.
   - Pontosan milyen területen dolgo-
zik és milyen módszereket, techniká-
kat használ munkája során?
   - A területem a rehabilitáció, min-
den szakterületen. Fontosnak tartom 
a folyamatos továbbképzésemet, hogy 
így a leghatékonyabban, leggyorsab-
ban tudjak segíteni a pácienseimnek.
Munkám során többféle technikát is 
használok, úgy mint Mulligan ma-
nuál terápia, manuál terápia, 
Schroth módszer, PNF, Bobath mód-
szer, perifériás idegmobilizációs 
technika, Kinezio Tape, Mc Kenzie, 
valamint szergmentális gerincstabi-
lizáció.
   - Kérem, ismertessen meg minket 
röviden a fizioterápiával és azon be-
lül a gyógytornával!
   - A fizioterápia a természetben 
jelenlevő energiákat, mint például a 
kémiai, elektromos, vízi, és mint a 
gyógytorna a mechanikai energiákat 
használja fel a gyógyításhoz.
   A gyógytorna alkalmas a külön-
böző mozgásszervi betegségek mege-
lőzésére, a már fennálló panaszok, 

tünetek, elváltozások gyógyí-
tására, és műtét utáni rehabi-
litációra az orvostudomány 
összes szakterületén.
   - Hogyan zajlik egy fiziote-
rapeuta munkája?
   - A fizioterapeuta önálló 
munkát végez, ami lehet 
egyéni terápia vagy csoport-
torna. A célok között szere-

pel többek között a fájdalomérzet 
csökkentése, megszüntetése, az ízületi 
kontraktúrák (=izomrövidülés) meg-
akadályozása, az izomegyensúly 
helyreállítása, a rugalmasság  fenn-
tartása, a propriocepció (=különböző 
testrészek testhez viszonyított hely-
zetének érzékelése) és egyensúlyérzék 
fejlesztése, ízületi mobilizálás, erő-
sítés, keringésjavítás, légzőtorna, 
ergonómiai mozgásfolyamatok elsa-
játítása, mentális közérzet javítása,
ezen kívül még a szakterületeknek és 
az egyéni állapotnak megfelelő célok.

Németországban végeztem, ezután a 
gyakorlati évemet egy rehabilitációs
klinikán, Bad Kissingenben töltöt-
tem. Nagy lelkesedéssel és motiváció-
val még kint maradtam négy évet és 
ez időben, posztgraduálisan elvégez-
tem a manuális terápia technikát.
A kezdő évek nagyon meghatározóak 
voltak számomra, rengeteg új dolgot 
tanultam, ezeket jelenleg is haszná-
lom a hivatásomban.
   Hazatérve, az Országos Baleseti 
Intézetben helyezkedtem el, a Reha-
bilitációs Osztályon és levelező tago-
zaton elvégeztem a Testneveléstudo-
mányi Egyetem humánkineziológus 

szakát.
A következő munkahelyemen, az 
Érdi Szakorvosi Rendelőintézetben, 
a Járóbetegellátásban dolgoztam né-
hány évet.
Ezután egy hosszabb kihagyás 

- Idén a Közösségi Házban senior 
csoporttornát tartott heti rendsze-
rességgel. Hogyan alakult ez a lehe-
hetőség?
   - Januárban kaptam a 
felkérést a perbáli egyház-
községtől, hogy egy pályá-
zat keretein belül indít-
sak a Közösségi Házban 
senior csoporttornát.
A pályázati idő hamarosan 
véget ér, de mivel a csoport 
tagjai nagyon lelkesek, ki-
tartóak és ügyesek, ezért 
- ha a pandémia nem szól 
közbe - szeretnénk a tornát 
továbbfolytatni a szép, tá-
gas Közösségi Házban.        
bbbKöszönöm, hogy engem 
kértek fel a csoport vezeté-
sére, és köszönöm a cso-
porttagok kitartását, 
részvételét!
   - Milyen ez a perbáli 
csoport?
   - A helyi egyházközség 
idősebb hölgytagjai vannak jelen, a 
létszám nagyjából tíz-tizenöt fő
szokott lenni. A foglalkozások heti 
kétszer hatvan percesek.
Egyik alkalommal a gerincoszlop 
tehermentesített, különböző 

helyzeteiben, majd ülő
helyzetben történik 
a mobilizáló-erősítő, 
keringésjavító, nyújtó 
gyakorlatok, valamint
légzőgyakorlatok válto-
zatos mozgássora.
Ez a speciális, csoportos 
gyógytorna amellett, 
hogy az aktivizált 
területek működését,
rugalmasságát fenntart-

ja, fokozza a csontritkulás kezelésé-
ben nagyon hatékony immunrend-
szert, illetve javítja a mentális köz-
érzetet.

   - Kérem mutassa be magát röviden!
   - Fizioterapeuta-gyógytornász, va-
lamint manuálterapeuta vagyok. 
Zsámbékon élek, két gyermekem
van.
Gyógytornász tanulmányaimat 

   - Hogyan dolgozik egy-egy páciens-
sel?
   - Az anatómiai-, élettani, illetve 
biomechanikai törvényszerűségeket 
ismerve, a diagnózis és egy részletes
anamnézis után a személyre szabott 
kezelési tervet állítok fel, majd a 
megfelelő technikákkal, módszerek-
kel elkezdem a terápiát.
A gyógytorna passzív és aktív részből 
áll. A passzív részhez tartozik a ma-
nuál terápia és a különböző lágyrész-
technikák. Az aktív részhez tartozik 
a mozgás, a gyakorlatok különböző 
kiindulóhelyzetekben, eszközökkel, 
ami a gyógytornász kreativitásából 
fakadóan változatos lehet.
   A gyógytornász részéről szükség 
van a terápia alatt pedagógiai és 
pszichológiai ismeretekre is, illetve
fontos szerepet kap a kezelés során 
a felvilágosítás és a páciens motivá-
lása is.

Tóth Anna

B e s z é l g e t é s




