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A Perbal SC sporttelepére is fokozatosan tér vissza az élet, elindultak az edzések,
a civilek is Gjra haszndlhatjak a létesitményt. Ennek aktudlis feltételeirél azonban
el8tte tdjékozddjanak!

POLGARMESTER] TAJEKOZTATO

Az 6nkormdnyzati, hivatali munka is folyik, a beruhdzdsaink sem 4lltak le, st
tobb 4j palydzat beaddsa van folyamatban. Ezek a Magyar Falu Program legtjabb
kiirdsaira torténnek, tobbek kdzt orvosi lakds, orvosi eszkoz, Gtfeltjitds és jatszotér
feldjitds témdjdban. Arrdl is beszémoltunk mdr, hogy az elkésziilt Egészséghaz
nagyobb szabdst innepélyes dtaddsa sajnos elmarad, de a hasznalatba vétele folya-
matban van. Ennek érdekében kellett egy tj ivévizgerinc-vezetéket és tlizcsapot
létesiteni a Bacst téren. Az Gj létesitmény kornyezetében tovabb folytatédnak a
munkalatok — ¢, jarda, parkoldk, zoldteriiletek kialakitdsa —, ezért a rendelések
megkozelitésénél fokozott figyelmet kériink! Jarmavel a parkolds a polgdrmesteri
hivatal kornyékén ajénlott, innen egy kb. 50 méteres murvds ,,jirddn” lehet ideig-
lenesen megkdzeliteni a rendeldket.

ELET VIRUSHELYZET IDEJEN

A koronavirus miatt mércius kozepén kihirde-
tett orszdgos veszélyhelyzet alatt az élet, a mun-
ka tovabb folytatédott az onkormdnyzat héza
tdjan is. A kozpontilag meghozott intézkedések-
t6l eltérd, azoktdl szigortibb szabdlyokat nem
vezettiink be; azokat prébéljuk betartani, betar-
tatni. Az egyébként papiron eddig is 1étez8 Helyi
Operativ Torzsrél el6z8 szamunkban, illetve in-
ternetes feliileteken mdr irtunk. A szervezet
azbta is rendszeresen iilésezik, kiosztja a felada-
tokat, értékeli az eseményeket. Ezekre az tilésekre meghivést kapnak az éppen ak-
tudlis fejlemények dltal érintett szervezetek képviseldi, mint példdul a renddrség, a
kozteriilet-feliigyelet, intézményvezetSk, egészségiigyi elldtds szerepléi. Az 6nkor-
mdnyzat munkatdrsai a veszélyhelyzet kezdete 6ta munkanapokon mintegy
80-100 adag ebédet hordanak ki az azt igényldk részére, ezen feliil a Mltai Szere-
tetszolgdlar tovébbi 50 fének szallit ki ételt. Mindezeket az ebédeket az 6nkormany-
mdnyzat konyhdjdnak dolgozéi készitik el, adagoljék ki egyszer haszndlatos eszko-
zokbe. Egyéb segitséget bevdsirldshoz, tigyintézéshez 5-10 {8 igényel. A HOT tag-
jai és a jogosult hat6sigi személyek pedig a veszélyhelyzeti szabélyok ellen8rzését
végzik. A tapasztalat az, hogy a szabdlyokat jellemzden betartjak a polgérok,
néhdny esetben kellett csak intézkedni.

A temetd iparteriilettel szomszédos oldaldt egy dontden jegenyenydrokbdl
dllé fasor szegélyezi. Ezen fasor tobb tagja
beteg, korhadt volt, de a még dontéen

egészségesnek mondhatd egyedek is rendki-

viil veszélyesek, mivel az ilyen korii fikrol
letord méretes dgak landzsaként fiirédnak
a foldbe. Most - mieldtt a temetd ezen
parcelldjdt is hamarosan meg kell nyitni,

- el kellett végezni a fasoron a balesetve-
szély elhdritdsa érdekében sziikséges bea-
vatkozdsokat. Egy ,fadoktor” vizsgdlatit
kovetben, az & szakvéleménye alapjdn
keriiltek kivdgdsra a farontdé bogarak dltal
mdr menthetetleniil kdrosodott fik, illetve megiijitd nyivdsra a megmaradoak. i

Eziiton is koszonetet szeretnénk mondani mindenkinek,
aki a veszélyhelyzetben bdrmivel is hozzdjdrult a rend és életmenet
Jfenntartdsihoz, a polgdroknak pedig a tiirelemmel viselt
korldtozdsokért, a jogkoveté magatartdsért!

Altaldnossagban elmondhaté, hogy Perbdlon a kériilményekhez képest konszoli-
déltan zajlik az élet; konkrét koronavirusos megbetegedésrél nincs tudomdsunk,
néhdny hatdsdgi karantén elrendelés volt csupan — jellemzden kiilfoldrél hazatér-
tek esetében. Ahogyan emlitettiik, a kozteriileteken valé tartézkoddsra szigoriibb
szabalyozdst nem hoztunk, mivel telepiilésiinkdn kiemelt turisztikai ldtvinyossdg
nincs, nem vagyunk idegenforgalmi célpont. Mésrészt az ilyen szabdlyozds vala- TELEFON: 70-492-0734
mennyire korldtozta volna a helyiek lehetdségeit is — marpedig ebben a nehéz,
mindenki szimdra megterheld helyzetben nem szerettiik volna a sétalds, kirdndu-
las lehetdségét csorbitani. Ennek — no meg tbb kérnyékbeli telepiilés szigoritd-
sainak — kovetkeztében megndtt a perbdli hatdrban, erdében tirdzé idegenek szé-
ma. A szabdlyok betartdsdnak ellendérzésén, a figyelmeztetd plakdtok kihelyezésé-
nek feladatdn tdl, azért jélesden tapasztalhattuk, hogy sok messzirdl jov ricsoddl-
kozik Perbdl szépségeire.

A Dézsa és Kossuth utca keresztezédésében van egy kozépsziget, amelyben egy
To6TH BELA

. - , villanyoszlop és koriilotte virdgok vannak. Ezen sziget miatt a legtobb arra
Korzeti megbizott

kozlekedd tévesen hasznilja a keresztezddést. A KRESZ szerinti helyes méd az,
ha a posta fel6l a Kossuth utciba bekanyarodok feliilrél megkeriilik, mig a

Kossuth utcdbdl felfelé kanyarodni szdndékozok alulrél keriilik a szigetet.

Ezt a szabdlyt mostantdl kiilon jelzétiblikkal is nyomatékositiuk. Kérjiik
Sfigyeljenek erre, és tartsdk be itt is a kozlekedési szabdlyokat!

Egy misik érdekes tendencia is megfigyelhetd: az utébbi hetekben megndtt a Joggal kérdezhetik az arra lakok, az arra kozlekedsk — illetve kizlekedni

hézassigkotések szdma nélunk. Nem csak a helybéliek, de sok, f8képp f8varosi par nem tudok — hogy a Hunyadi utcdban fél éve beszakadt pince mikor lesz mdr

vélasztja a perbdli anyakdnyvvezetési szolgdltatdst. Ennek oka lehet, hogy mig Bu- helyredllitva.

dapesten elég nehéz helyet taldlni ezekre az eseményekre, addig itt rugalmasan és Nos, azt mdr akkor sejtettiik, hogy nem lesz gyors az tigymenet, hiszen mdr

orommel fogadjuk a hdzasulandékat. Reméljiik, hogy ezek a fiatalok még hosszu i i t6bb hasonls kdreseménnyel fordultunk a ,,vis maior alaphoz”. Azéta is folya-

tévon is szép emlékként 8rzik meg Perbélt. B OI\I}IBAS TéMAS matosan érdeklédiink hogy hol tart az elbirdlds, de mindeziddig nincs réla in-
ez806r

Jformdcidnk. Valdsziniisithetd, hogy a veszélyhelyzet miatt itt is még lassabban
Orolnek a biirokrdcia malmai. A hossziitdvon is biztonsdgos, szakszerii helyre-
dllitdssal mindenképpen meg kell virnunk a tdmogatdst, mivel az elézetes
szakértdi anyag t6bb, mint tizmillids nagysdgrendre kalkuldlta azr.

Az 6voddban, iskoldban mdjus elejéig nem jelentkeztek igények a gyermekek fel-
tigyeletére. Az ott dolgoz6 6vondk, tandrok, technikai dolgozok a helyszineken
elvégzett teenddk utdn tdvoktatdsban, vagy egyéb mads teriileteken tevékenykedtek. i
A midjus 4. utdni fokozatos enyhit4 rendelkezések hatdsdra lassan beindul az élet it b il
ezen intézményekben is; egyre tobb sziild 4ll vissza a rendes munkarendbe, s veszi

igénybe emiatt a kiscsoportos gyermekfeliigyeletet.

TELEFON: 30-206-5135

Dozsa és Kossuth utca keresztezodés
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Flet virushelyzet

idején

Perbali

Hirmondé|

Uhsrtell Kirdnduldk?

Kegik, hogy o vesaélyhelyectne
tekintetee] a thvolsigiarisrm.
croponosuliem vonatkors
srmhilyokat
embertirsaikra ekintetiel
fokorotan fansk be!
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| Perbali Hirmondé
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_OVODAI HIREK

Ovis élet
a karantén idején

Az elmdlt hetekben kiiiriilt az ovink. A mi csoportunk is
furcsa: nincs gyerekzsivaj, a jatékok hidba vdrakoznak kis
gazddikra, a teraszunk elétti fdkon a madaraink nem értik,
hova lettek a Pillang6 csoportosok. Az elsé napok utdn érez-
titk, valamit ki kell majd taldlnunk, nem lehet, hogy hetekig
ne tudjunk a gyerekeinkrél semmit. Kézben sziildi kérések is
érkeztek, melyben a segitségiinket kéreék gyermekeik otthoni
fejlesztéséhez. fgy elkezd8dott a napi kapesolattartds a sziil6i
csoportunkkal, a mdr meglévd és jol
miikdé zért csoporton beliil. Hét-
fénként elmondjuk, mi a hét téma-
ja, mivel foglalkozndnk az oviban,
ha ott lennénk. Az adott napokon
mindig elmeséljiik, aznap mit csindl-
ndnk, mit jitszandnk a gyerekekkel,
milyen kezdeményezés lenne, majd
ennek az otthoni megvaldsitdsihoz
otleteket adunk: meséket-verseket,
dalokat, kézmiives otleteket, tdn-
cos- és mozgdsos tevékenységeket,
egyszeri  kisérleteket, megfigyel-
ni valékat, szempontsort sétdk-
hoz, kozvetlen tapasztalatszerzésekhez otleteket kiildiink a
sziil6knek. Tudjuk, hogy mindenkinek nehéz ez az id8szak:
sokszor nem konny a kis ovisokkal foglalkozni, mikor ott
vannak a nagyobbak, akikkel tanulni kell, vagy a pici, aki
szintén teljes figyelmet igényel. Ezen kiviil ott a sziil6k sajdt
munkdja, de hissziik, hogy tudtunk olyan internetes tartal-
makat adni, ami segitséget jelentett az otthoni id§ mindségi
eleoltéséhez. Kértiik a sziiléket, 6k is rendszeresen kiildjenek
a csoportba képeket, rovid videdkat gyermekiikrél, hogy kis
tarsaikkal, bardtaikkal ldthassdk egymadst. Nagyon oriiliink,
hogy sokan osztanak meg képeket, felvételeket gyermekiik
tevékenységeirdl, igy bepillanthatunk mindennapjaikba, vir-
tudlisan igy egytitt lehetiink.

Nagyon tartalmasan telt az elsé hénapunk, ennek kollé-
ganémmel egyiitt nagyon oriiltiink. Bekapcsolédott tdbb
gyermekiink is a Piros sziv mozgalomba; tigyes rajzosaink
részt vettek egy rajzpalydzaton, melynek témdja a ,Maradj ott-
hon” felhivés volt. Toltottiink fel érdekes, és a korosztdlynak
valé konyveket pdf formdtumban. Tobbek kozote itt taldl-
hatjik meg a sziilék azt a folytatdsos mesét is, amit ezekben a
hetekben az oviban meséltiink volna a gyerekeknek.

A husvéti tinnep el6tt dtbeszéltiik, milyen hagyomdnyok
kapcsolédnak ehhez az tinnephez, tébben megmutattdk
a himes tojdsokat, a kis feldiszitett tojdsfdikat. Kellemes
meglepetést kaptunk az egyik kisfiatél, egy aranyos verset
elszavalva virtudlisan meglocsolta az 6vénéniket és a kisldnyo-
nyokat Husvét hétféjén.

Kis meglepetésként élében mondtunk mesét a csopor-

MOZAIK

i tunknak, mivel pozitiv vissza-
. jelzések érkeztek, megigértiik,
! |2 hogy ez rendszeres lesz, igy egy
kicsit minket is ldthatnak a
gyerekeink. A sok mozgdst na-

v ponta ajinljuk, mert a j6 leve-
i 6n valé szabad mozgis fejlesz-
g g ]

ti legjobban a gyermekeinket.

Ezekrél a  tevékenységekrdl,
(sétdk, hatdrjdrdsok, kirdnduldsok, kerti munkdk) rendszere-
sen kapunk visszajelzéseket, aminek nagyon oriiliink.

Lehet8ségiik van a sziil6knek egyéni fejlesztési otletekére
megkeresni benniinket; mindenkinek szivesen adunk se-
gitséget ahhoz, hogy gyermeke legoptimalisabban fejlédhes-
sen, akdr kimagasl6 képességekkel rendelkezik valamilyen
teriileten, vagy esetleg fejlesztésre szorul valamilyen rész-
teriileten. Sokan mutatjdk meg, milyen szépeket rajzolnak,
barkdcsolnak, rendszeresen kiildenek képet arrél, hogyan
valdsitottdk meg Stleteinket.

Ugy érezziik ez a digitalis kapcsolattartds 6j kihivas elé
dllitott minket, de ha ezzel segiteni tudunk ezekben a ne-
héz napokban, akkor annak nagyon oriilink. Célunk a kis
kozosségiink egyben tartdsa, tudjunk egymdsrol, a gyerekek
lassdk-halljik egymadst.

Major Hajnalka dvodapedagiaus

Olyan furcsdn lett egyik naprél a mdsikra vége az aktiv
ovodai életnek, pedig annyi mindent szerettiink volna
még csindlni a kicsikkel! Hirtelen azt sem tudtuk, ho-
gyan fogjunk neki az 1j teen-
doknek, de egyben biztosak
voltunk: egy sziilot, egy gyer-
meket sem szeretnénk magdra
hagyni ebben a viratlan
helyzetben. Sziildi segitséggel
hoztunk létre és miikodtetiink
a facebookon egy privit cso-
portot, ahol ajdnldsokat,
otleteket adunk a sziiléknek
az otthoni elfoglaltsdg tartal-
mas eltoltésére a gyerekekkel.
Igyeksziink tartani az elére
eltervezett tematikdt, projek-
teket. Aranka nénivel mindig
megbeszéljiik mi az aktuali-
tds, majd a kériilmények és a
lehetdségek figyelembe-
vételével ajdanlunk ,,jdtékos feladatokat”, fejlesztéseket
a csalddoknak. Szivesen fogadjuk a sziilok dtleteit is.
Nagyon ériiliink a csoportba vagy privitba kiildott
visszajelzéseknek, képeknek! Koszonjiik a sziiléknek
az egyiittmiikodést, a tovdbbiakban is szdmitunk a
segitségiikre! Hidnyoztok gyerekek!!!

Mithé Enikd, Katica csoport
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Perbali Hirmondaé|
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Margaréta kiscsoportos 6véndként szeretettel vetettiik
bele magunkat a digitélis anyagok, mesék versek, kreativ
otletek sokszinii vildgdba. A kis korosztalyt gyermek-
csoportunk megsegitését, otthoni fejlddését, a sziilgkkel
val6 kozos tevékenykedtetést vettiikk mindezekkel cél-
ba. A csoportba jiré gyerekek sziileinek visszajelzéseit,
a gyerekek dltal késziilt otthoni munkdikat 6rommel
tekintve, azt tapasztaltuk, hogy a virus 4ltal okozott
helyzet nehézségeit sikeriilt valamelyest enyhiteni
folyamatos, napi szintii kapcsolattartdsunk nyomén.
Készonjiik a sziil6knek a segitségét abban, hogy
javaslatainkat, ajdnldsainkat a kiil6nboz8 tevékenységek
korében figyelemmel kisérik, és visszajelzéseikkel is
tdmogatjik a munkdnkat.

Juhdsz Emese és Kods Kinga dvodapedagdgusok

Siini csoportunk zdrt Facebook-csoporton keresztiil tartja
a kapcsolatot a gyermekiikkel otthon lévé sziildkkel.
Jdtékos feladatokat ajinlunk az adott heti témdnak és az
azzal kapcsolatos cél- és feladatrendszernek megfelelden,
minden miiveltségi teriiletet illetden (kiilsé vildg tevékeny
megismerése, dalok,
zenehallgatds,
matematikai tar-
talmii fejlesztések,
rajzolds, festés,
mintdzds, kézimunka
Jejlesztés, mozgis,
mozgdsos jdtékok,
vers-mese). A gyer-
mek személyiségét,
érdeklidését és egyéni képességeit ismerve, olyan jitékos
tevékenységformdkat, élményszerzési lehetiségeket,
amiket a sziilok gyermekiikkel egyiitt otthonaikban is
megvaldsithatnak. Szdmtalan internetes csatorna

6

(pl. Youtube, Pinterest) lehetové teszi hasznos linkek
tovdbbliildését. Eddigi tapasztalataink nagyon pozitivak,

a gyerekek virjik az iizeneteket, az anyukdk és apukdk
pedig oriilnek az otle-
teknek, jo tandcsoknak.
Hatékonyan haszndl-
Jjak a szokdsostdl eltéré
otleteket, és mi ovo-
nénik is mindennapos
kapcsolatban mara-
dunk a gyermekekkel.
Az online évodai
Sejlesztés zavartalanul
elindult, koszi-net az egyiittmiikodo sziildknek!
Szaboné Kirdly Erika dvodapedagigus

Ovodai felvétel
a 2020/2021-es
nevelési évre

APRILISBAN ZAJLOTT OVODANKBAN
A BEIRATKOZAS, MELY A JARVANYHELYZETRE
VALO TEKINTETTEL ELEKTRONIKUS UGYINTEZES
KERETEBEN VALOSULT MEG.

ENNEK EREDMENYEKENT FELVETELI
ELOJEGYZESBE VETTUK A GYERMEKEKET.
AZ GVODASOK NEGY, UGYNEVEZETT
TISZTA CSOPORTBA VANNAK SZERVEZVE,
EGY CSOPORTBA HUSZONOT FOT TUDUNK
ELHELYEZNI. SSZESEN HUSZONHAT GYERMEK
NYERT FELVETELT OVODANKBA A KOVETKEZO
NEVELESI EVRE.

HoMoNNAI ILDIKO OVODAVEZETO

2020. Aprilis

Svercsék Gdbor és Berndth Andrea gyermeke,
Aliz

Blaské Attila és Fodor Viktéria gyermeke,
Andyrds

r

AISKOLAI HIREK

Ojve TRACHT TAE,

MOZAIK

vagyis oMULT A JELENBENY, cgy acp aépviscleilen

Aprilis 24-én negyedik alkalommal innepeltiik
iskoldnkban a csodaszép német népviseletiin-
ket a Magyarorszdgi
Német Kulturdlis és
Informdcids Kzpont
(Zentrum) felhivdsdhoz
csatlakozva.

Az elmult években
ezen a napon egy svdb
ruhadarabot, vagy
kiegészitdt vettiink
fel és igy indultunk el
iskoldba, igy kivantuk
kozelebb hozni eldde-
ink életét a sajdtunk-
hoz, emlékezni mindar-
ra, amit a sziviinkben
orziink roluk. Az elmlt
években iskoldnkban a
fiok kalapban, a ldnyok
befont hajjal, szoknyd-
ban és kotényben

érkeztek. A szépséges viseletek, a sok lelkes
gyermek, a rengeteg vided és fot6 felejthe-
tetlenné tették a TrachtTagot és erdsitették
bennink az dsszetartozds érzését. Ezekben a
nehéz idékben, a jdrvdny ideje alatt sem sze-
rettiink volna lemaradni az iinnepi eseményrdl,
hiszen most kiilondsen szilkségiink van egy

kis viddmsdgra; igy arra kértiik a didkjainkat,
hogy tartsanak veliink az idén is — csak ezdttal
kivételesen ofthonrol. Az idei innepnap motto-
ja a ,TrachtTag daheim — TrachtTag otthon” lett.
A hét elején az el6zd évek TrachtTag eseménye-
inek szines dsszefoglalojaval emlékeztettilk
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elején kellett bekiildeni

tanitvdnyainkat a kézelgd innepnapra,

ezenkiviil valtozatos programokat is kindltunk

a killonboz6 korcsoportoknak, figyelve az
életkori sajdtossagaikbol fakado érdeklgdési
koriikre: pl. Modellkedj otthon! / Légy sajdt
fodrdszod! / Koncertezz /Verselj otthon! /
Legyél Te is divattervezd! / Mizeumozz a
szobdbol! / Tankockdzz kedvedre! (interak-
tiv feladatok a svdbsdg tdrgyi kultirdjdnak
témakoreiben) / Készitsd el sajdt online svdb
viselet-katalogusodat! / Legyél Te is méialkotds!
A7-8. osztdlyos tanitvanyaink csatlakozhattak
a Lenau Hdz és a Kiilfoldi Kulturdlis Kapcsola-
tok Intézete ,Mit kaptdl vagy tanultdl a magyar-
orszdgi németektdl?” elnevezési projektiéhez,

Klinger Lara 7.a osztilyos tan'ulo'.nk elsé helyezett lett
az Aradi Jend megyei rajzversenyen /
Az idei Aradi Jené Megyei Rajzversenyt rendhagyd mojdon rendezte/elng.
Az elsé forduldban a bekiilditt rajzokbdl /ez'vdloga}mzk‘ c’zzo{eat, amelye :
versenyeznének a 2. forduléban. Mivel a 2. ﬁrfiulot a ]ar?)azy mm”tt. n;k
tudidk a belyszinen megrendezni, ezeket a /ezvleaslztott n.z]zz at Z{W;;Zd”;m
igy a megyei versenynek megsziilettek az erez'imen,yel. A’m]zo at még mdr .

4 szervezd dltalinos iskoldba, Patyra. Nagy Gromiinkre
a megyei rajzversenyen Klinger Lara 7.a oszm'%y,c’)s mn/ulo’nk por/t;/;é g;f;egorzabﬂn
az 1. helyezést érte el rajzdval. Felkészito tandra: f{ormt) Bf ko’r.
Gratulilunk a tehetséges tanulonknak é felkészitd tandrdnak:

Bors Andrea intézményvezetd
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ahol személyes benyomdsaikrdl irhattak.

Az iinnepi napon a Tatai Német Nemzetiségi
Mdzeum TrachtTag
kiilonkiaddsdval
koszontottiik iskoldnk
apraja-nagyjat. A
gyerekek a déleldtti
német és német honisme-
reti ordk keretében pedig
kiilonféle online progra-
mokon vehettek részt.
Tanitvanyaink 6rommel
és lelkesen késziiltek az
idei — kiilonleges modon
megtartott- Gnnepnapra.
Mig a kisebbek svdb nép-
viseletben elGadott ver-
sekkel, dalokkal és népvi-
seleti rajzokkal drvendez-
tették meg a szervezdket,
addig a felsds osztdlyok

igényes és kreativ feladat-
megolddsaikrol tettek tandbizonysdgot. Iskoldnk
nagyon biiszke tanitvanyaira, akik megmutattdk
milyen fontos szimukra a magyarorszdgi német
szdrmazdsuk, illetve, hogy mennyire kozel dllo-
nak érzik magukat a magyarorszdgi németség
kultordjdhoz. A szervez6k nevében szeretnénk

megkoszonni a sziilk tdmogatd segitségét s, a-
mi nélkil ez a nap igy nem johetett volna létre.

A nap sordn késziilt fényképeket és videokat
bekildtik a Zentrumnak — ezzel is jelezve,
hogy emlékeznek az el6dokre és 6rzik a ha-
gyomdnyokat a perbdli kisdidkok.

Havasiné Szalai Monika
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Idén rendhagyo modon, a tantermen kivili
digitdlis oktatds keretében, virtudlis térben tar-
tottuk meg a Fold napjdt iskoldnkban. Ezen a
héten zajlott a ,Fenntarthatdsdg hete” orszdgos
projekthét is, és mint Orokos koiskola mi s csat-
lakozunk e témahéthez.

Idén a kialakult jdrvanyhelyzet és a digitdlis
oktatds miatt a személyes részvétel helyett didk-
jaink jdtékos online feladatokat kaptak.

Az also tagozatosok ,Energiadetektivek-
ké" vdltak. Az elsé és mdsodik osztdlyosok
a bemutatd segitségével megismerhetiék oz
energioforrdsokat, az erémivek fajtdit. Kéz-
miiveskedhettek, szélturbindt készitettek, illetve
meghirdettunk részitkre egy rajzpdlydzatot. A
bemutatdban elhelyeztem interaktiv jdtékokat
is, aminek segitségével felfedezhették, hogy a
hdztartdshan melyik eszkoz milyen energia-
forrdssal miikadik. A jGtékok a biztonsdgos ener-
giafelhaszndldsra is hangsilyt fektettek. A 3. és

o
A FOLD gawa
energiofelhaszndldssal  dsszefiggd  jatékokon
kiviil egy mesével is késziiltem a napenergidrdl.
Két palydzat kozil vdlaszthattak: rajz-, illetve
meseird pdlydzaton vettek részt.

A fels6 tagozatosok is az energiaforrdsok, az
erémivek, az emberi tevékenység hatdsai és a
megojuld energiaforrdsok témakarében kaptak
feladatot. Az Gtodikesek a kornyezeti vdlto-
z6sokkal foglalkoztak. Mi okozhatja az elsiva-
tagosodast, a tengerek, dcednok vizszintemelke-
dését, a sarki jégpdncél olvaddsdt? Mit jelent az
iveghdzhatds? Sz6 esett a vizhdzis védelmérdl,
illetve egy animdcids filmben a viztisztitds folya-
matdt nézhették végig. Tippeket kaptak a tu-
datos vizhaszndlathoz. Egy szabaduldszobds
jatékkal pedig a Fold megmentésére tehettek
kisérletet. Foto-, illetve novellaird pdlydzatot
hirdettiink. A 8. osztdlyosok Energiakaland cim-

mel a megujuld energiaforrdsokral bdvithették
tuddsukat. Az osszedllitdsban nagyon érdekes
filmet, képeket, informdciokat taldltak. Rész-
letesen megismerték a diasorozaton keresz-
til a viz,- nap,- szél,- és geotermikus energia
fogalmdt,  felhaszndlasanak  lehetdségeit.
Rovid torténeti dttekintést kaptak ezen ener-
giaforrdsok felfedezésérdl, interji vagy diasor
készitésével pdlydzhattak. A legsikeresebb
pdlydzatokat jutalmul megielenitjik az iskola
honlapjdn. Minden pdlydz6 oklevelet fog kapni.
Mindannyiunkban felmeriilhet a kérdés, hogy
ez a kiilonleges helyzet, amiben most vagyunk,
megvdltoztatja-e az emberiséget, a mindennapi
szokdsainkat? Képesek lesziink tudatosabban
haszndlni a szdmunkra oly természetes esz-
kozoket, anyagokat, amit a Fold nevii bolygd
biztosit nekink? Csak azt tudom tandcsolni,
vigydzzunk a bolygonkra, a kozvetlen kérnye-
zetiinkre, legyink tudatosabbak!

Rintek Nora Szvetldna tanito

4. osztdlyosok hasonlé feladatokat kaptak. Az

Pélycerientacios

A Budaorsi Pedagdgiai Szakszolgdlat dltal szervezett pdlya-
orientdcids foglalkozdst iskoldnk 7. osztdlyos tanuldi
helyben vehették igénybe. A foglalkozisokat tarté Dr.
Menyhdrt Kata pszicholdgus nagy tuddst szakpszicholé-
gus, pélyavalasztdsi tandcsad6 szakember és tehetséggon-
dozé mentor. Hérom éve tart az iskoldnkban pélyaori-
entdciés foglalkozdsokat. Perbdl Kozség Onkormdnyzat
tdmogatdsdnak koszonhet8en nevelési kérdésekben,
palyavalasztdssal kapcsolatban egyénileg is kereshetik a
sziil6k, sziil6i konzulticikat is tart.

A hat alkalombdl 4116 foglalkozisra a két 7. osztdlybdl
husz {8 jelentkezett. A program zdrdsaként tdjékoztatdst
tartott a sziiléknek is. A sziil8k és a gyerekek visszajelzései
nagyon pozitivak voltak. A pélyaorientdcids foglalkozis
nagyfoku hatékonysdgit legjobban a tanuldk tapasztala-
tai tudjédk megfogalmazni:

»INagyon boldog vagyok, hogy részt vehettem a pdlya-
orientdcids foglalkozdson. Csiitortokonként a plébdnidn
gyliltiink dssze, kérddiveker irtunk, 1Q tesztet toltit-
tiink ki, sokat beszélgettiink, kisfilmeker néztiink és onis-
mereti teszteket irtunk. Sokat segitett nekem eldonteni ez
a foglalkozds, hogy milyen irdnyban haladjak tovibb. A
kiilonbozd tesztek irdsa tetszett nekem a legiobban, mert
ezek a tesztek megmutattik, milyen tipusii munkdt lenne
érdemes a tovdbbiakban végeznem. Koszonom, hogy részt
vehettem a pdlyaorientdcids foglalkozdson!”

~Szdmomra azért wvolt hasznos a foglalkozds, mert
kigondoltam egy iskoldt, ahova szeretnék majd menni é

8

a foglalkozdson megerdsitettek, hogy az iskoldban, amit
kivilasztottam jé a kézosség és tandrok is. Osszességében
pedig tetszettek a programok.”

AJobban megismerbettiik az osztdlytdrsainkat, egymdst,
magunkat jdtékos formdban. J6 volt megfogalmazni a cél-
Jainkat, terveinket. A kapott segitségekkel konnyebb eldon-
teni, hogy milyen irdnyban szeretnék tovibb tanulni. A
Jjdtékok, feladatok dltal jobban megismertem onmagam,
hogy mit is szeretnék. Segitett tisztabban ldtni a jovét.”

»A legérdekesebbnek az intelligencia tesztet taldltam,
mert igy kinnyebben tudunk donteni az iskolik kozott.
Sokat beszélgettiink a feltételekrdl is, példaul, mennyit sze-
retnénk utazni, mennyire birjuk a korai felkelést, mennyire
szeretnénk erds iskoldba jdrni és ez is sokat segithet.”

»A pdlyaorientdcids szakkor eléggé tetszett, jo volt tijra
ldtni Kata nénit é jo volt a hangulat is. ] feladatok is
voltak. Nekem kiiloniosen a IQ teszt tetszett.”

»Szerintem a pdlyaorientdcids foglalkozds nagyon érdekes
volt. Ami taldn a legjobban tetszett benne, hogy nagyon
csalddias volt a légkor. Sokszor nagyokat nevettiink egymds
viccein, de soha nem egymdson. Azt gondolom, hogy a sok
teszt, amiket irtunk, sokat segitett a tovdbbtanuldsban.
Minden egyes foglalkozds érdekes és hasznos volt. Sok dolgot

tanultam ott, amit nem is gondoltam volna.”

Koszonjik Dr. Menyhdrt Katdnak a tanul6k és a sziil6k

nevében a pdlyaorientdciés foglalkozdsokat.
Bors Andrea intézményvezetd

Az idei évben, dprilis 5-én rendhagyé médon emlékeztiink

Nem gytltiink 6ssze tomegesen. A virdgvasdrnapi barka-
szentelés, Harkai Gdbor atya és Bakai Aniké megemlékezd
szavai utdn Perbil Kizség Német Nemzetiségi Onkormdnyzata
nevében Bakai Anikd, Perbil Kizség Onkormdnyzata nevé-
ben Varga Ldszlé polgdrmester helyezte el a megemlékezés

koszortit.

Kedves Perbdli Lakosok!

Az elmailt hetekben gyokeresen
megviltozott az élet a nagyvildg-
ban, Eurdpdban, hazdnkban, kis
Jalunkban.

Sokan otthonukban tiltik 4 na-
Ppokat, bebatdrolt a visdrlis, az
iigyek intézése. Meguviltozott a heti
rutin, dtalakultak mindennapjaink.
Ebben a nehéz élethelyzetben is
Jontos a kapcsolattartis a csalid.
tagokkal, baritokkal, ismerésibhel,
Fontos, hogy figyeljiink azokra,
akik egyediil élnek.

Ennek az idészabnak Ppozitivuma
lehet, hogy kizelebb hozza egymuds-
hoz a csalidok tagjait. Tsbber és
tartalmasabban beszélgetiink,

Jatszunk, egyiitt kertészhediink,
stitiink, féziink, dolgozunk ottho-
nunkban.

Ez az idészak jé alkalom leber

torténeteinket!
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arra, hogy elévegyiik a 7égi fotéal-
bumokat, fé’nyképe/zet. Mutassuk
meg azokat gyermekeinknek, uno-
kdinknak! Beszélgessiink a mails-
76}, elevenitsiik fel egyeds csalid-

Jo alkalom a nagymama, dédmama
receptleonyvének ,,leporolisdra”,
stiteményeik, ételeik kiprobdilisdra,
Buzditunk és kériink mindenkit,
hogy kiildjon nekiink is ezebbil 4
képekebil, receptekbél a

bakai.aniko @t-online.hu ctinre!
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Nemzetiségi iskoldnk tanuldi és pedagdgusai is késziiltek az
eseményre, de a misor el6addsira nem volt lehetdségiik a
jelenlegi helyzet miatt. A vide6 sszedllitdsban perbdli fotdk,
korabbi kitelepitési megemlékezések, valamint az idei prog-
ram képei ldthatéak. Kovdcsevies Mira 8. osztdlyos tanulé a
Zweiglein, Salamon Néra 8. osztélyos tanulé a Heimatge-
dicht/Erinnerungen an Perbal ciml miiveket kiildték el
hanganyaggal otthonrél. A Heimatgedicht koltemény érde-
kessége, hogy Payer Mdria, gyermekként kitelepitett hajdani
perbili lakos irta. A didkok felkészit8je Bors Andrea.
Az iskola "Vergissmeinnicht"
kdrusa egy kordbbi megem-
1ékezésen a Kein schoner
Land cimi dalt énekelte
Rintek Szvetlina felkészi-
tésével.

Ko6szonet minden kézre-
miikodének, a jelenlévik-
nek, hogy az idei évben,
még ha rendhagyé médon
is, de ,egytitt emlékezhet-
tiink” a hajdandn Perbdlon
él8, dolgozé, sziildfalujdt
nem feledd németajka
csaladokra.

/

Mindezekbél isszedllitunk egy
perbdli gyiijteményt, ami kozségiink
egyik gyingyszeme lehetne. Ha va-
lakinek nincsenek meg az elektro-
nikus lebeto"se’gez', akkor csak tegye
Sélre, és amikor a helyzet 1igy enge-
di, elmegyiink hozzd és archivdljuk
az anyagot.

i 'L—Jd oo
CHthmn e ey

Kivinunk Perbil kizség minden
lakdjinak JO egyészséget, kitartdst,
tiivelmet az eléttiink 4lls idoszakral
Vigydzzanak magukra és egymdsra!
1?;7&4’/ Kozség Némer Nemzetiségi
Onkormanyzata
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U1g - NAGYON VARJUK A FOLYTATAST

Az ifjlisagi csapat - modernehh nevén U1g - a Perhal SC torténelmének
nagy részéhen jelen volt, a jelenléte mellett pedig sok-sok érmet nyert a
Pest megyei hajnokségokhan, sok jatékost segitett a mindenkori felnétt
csapathoz. A 2017/2018-as hajnoksag utdn sajnos megsziint a korosztaly,
amire nagyon rég nem volt példa az egyesiilet életéhen.

Tavaly, amikor felmeriilt a gondolat, hogy ismét el kellene inditani ezt a kor-
osztalyt a jelenlegi kerethdl tiz olyan jatékos volt, aki szamitasha johetett,
ennek a |6tszamnak a 80%-4t pedig az egymas kovetd két évhen egyarant

utolsd helyen végzt U17-es csapat adta.

e
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A nyar végén felkért a vezettiség ezen nem kis feladat megvaldsitasara,
melyet drdmmel vallaltam el. Fel volt adva a lecke, de digy gondolom eddig
egész szép sikersztori irddik.

Sikeriilt kialakitani egy olyan 70%-han helyi sracokhdl &ll6 huszonkét fés
keretet, amely az augusztusi kezdés dta megyei szinten kiemelkedd, 80 %
koriili edzéslatogatottsagot mutat, a - j6 hangulatd - tréningeken keményen
dolgozik, és ezek mellett kivald eredményeket produkél.

A kényszersziinet miatt félbeszakitott, az utohhi évek legerdisehh Pest

megym U1g-es hajnokségéanak kicsivel tihh mint a felénél az élen allunk, és

magasan a legtibh rigott gollal hiiszkélkedhetiink. Nagy
érték és kivaldo mutatd tovahha, hogy a kerethl kilenc
jatékos palyara [épett mar az idei szezonban a felngtt
csapathan.

Az eddigiek tiikréhen nagyon reménykediink henne, hogy
sikeriil hefejezni ezt a szezont, igencsak megérdemelnék

a srécok, hogy a palyan harcoljak ki a htin ahitott hajnoki
cimet, de sajnos egyeldre sokadrangil kérdés ez a jelenlegi
helyzethen. Barhogy is alakuljon a kbzeljovd, az eddigi
kiizos eredményeink megmaradnak, ezt méar senki nem
veheti el tdliink, és hiszem, hogy a kiivetkezd évekhen ezek
a fiilk jelenthetik majd a felndtt csapat jovdjét!

Mindenki vigyazzon magara és jo egészséget!

Hajra Perhal!

Kovéacs Attila

A NYUGDIJAS KLUB HIREI Mennyi finom, vardzslatosan szép sii-

Ebben az évben is késziiltiink arra,
hogy hasvétot megeldz8en, a posta
el8tti téren feldiszitjitk majd a fikat
sok-sok szép, diszes tojdssal, hagyo-
mdnyainknak megfelelden. Még a
jarvany kitorése el6tt dtnéztiik a ta-
valyrdl eltetteket, kijavitottuk a hi-
bésakat, de késziiltek Gjabbak és
nagyobbak is, textilanyagbdl. Aztin
jott a karantén, a ,maradj otthon”
elvaris. Ugy gondolom, nyugdija-
saink eddig igazdn fegyelmezetten,

kovetkezetesen tettek eleget ezeknek a

felhivdsoknak.

Megcsindltuk a tavaszi nagytakaritd-

sainkat, kertjeinkben elvetettiik az j,
ysarjadozo életek” magjait, eliiltettitk
a balkonok, sziklakertek virdgait.
Ugyanakkor nagyon sajnéltuk,

hogy idén elmarad az évoddsokkal
kozos eseményiink, a fadiszités, az
ajandékozds, az éneklés, tincolds. Ek-
kor jott a nagy meglepetés! Bajkd Agi
a Napraforgd Nyugdijas Klub vezetdje,
ezt nem hagyta annyiban. Betart-
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va az el8irt szabélyokat, Kods Kolos

segitségével tinnepi ruhdba oltoztette

a téren 1évé fikat, mindannyiunk

legnagyobb meglepetésére, Sromére.
Aztan néhdny nappal késébb a posta-
laddinkban taldltunk egy boritékort,

temény, torta jelenik meg emlékeink-
ben, amit rendszeresen, ,csak tgy”,
csupa szeretetbdl készitett nekiink.
Mindig szivesen dolgozott a kozossé-
gért, a faluért. Klubtagjaink koziil
tobben elkisérték 6t utolsé ttjdra, s a
kozos bucstizé koszorank is a sirhant-

benne hasvéti tidvozletet, s egy aprocs-  jdra keriilt. Eruska, nyugodj békében,
legyen szdmodra kinnyii a fold!
Esztergomi Istvanné a klub tagja

ka csoki tojdst. En nagyon meghatéd-
tam ettd] a gesztustdl, és feltételezem a

klubunk t5bbi tagja is. Ez a ked-
ves figyelmesség igazdn j6lesett,
pléne, hogy a postds szerepét is
vallalta. Kdszonjiik szépen Agz'/
Reméljiik, rovidesen és valameny-
nyien egészségesen, szemé/yesen is
taldlkozhatunk!

Aprilis 18-4n 89 éves kordban
temettitk Horvdth Kdrolyné

Eta nénit, aki a klubunk egyik
alapité tagja volt. Aktivitdsdra,

lelkesedésére a falubelick még Jol ;

emlékeznek. Kivald természeti és
emberi tulajdonsigokkal ren-
delkezett, sokan szerettiik 6t.

| Perbali Hirmondé

10 éve a térség ingatlanpiaci szerepléinek
szolgalataban!

A MIOSZ tagja, az etikus ingatlanos-névjegyzékben _regisztrélva.

Vécsai Molinda: 06-20M37-T028 | Hubor-Szabd Lrino: 08-30/515-T447
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TELEFONON A NAP BARMELY SZAKABAN, HETVEGEN 15 ALLUNK
SZIVES RENDELKEZESUKRE:
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s

BUDAKESZIiroda
2092 Budakesz, F8 u. 134,

PATY iroda
2071 Péty, Rakécz F. Gt 36,

Irodainkban eldzetes iq_6pont-egyeztetéssel
varjuk kedves Ugyfeleinket.

Teljes kor(i ligyintézés, az értékbecsléstol
az adasvételi szerz6désig!

Varjuk elad6 és kiad6 ingatlanok tulajdonosainak ajanlatait
Budakeszirdl és kornyékérdl, és a fovaros Il. és XIl. keriiletébdl.

!) Benzinkut!

-Petrol Kft.

Telefon: 631-229 211-1700

Kinalatunkbol:

Esz 95-0s benzin, gazolaj

cégeknek lizemanyag lgyfélkartya-program
ken&anyagok, izzok, gazpalack, tidit6,
jégkrém, édesség

Cimiink: 2074 Perbal, Ipari Park 4. | (Zimbo mellett)

JEWELLERY

Petre Lilla Rozalia

Korszerii Iskoldért Alapitviny: 18666681-1-13
Karitdsz Perbdl Egyesiilet: 18664885-1-13
Sportegyesiilet Perbdl: 19830898-1-13
Szent Anna Alapitviny: 18670464-1-13

Patakok Eletméd Egyesiilet Perbdl:
18713130-1-13

HIRDESSEN NALUNK

' ledessen Oni |s az nnknrmanyzat medlafeluletem'

TYLTGHT

Hosszii tavitlekotes eseten jelentos kedvezmenyek!

Aktualis médiaajanlatunk:
Irttp://perhal hu/kozsegi-onkormanyzat/mediaajanlat/

Hirdeteésfelvetel, hovehhinformacio:

Toth Anna - szerkesztoseg@perhal o6 30 32016949
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A Patakok Eletméd Egyesiilet tizennégy f6bél dll. Hatan
aktiv dolgozik, a tobbiek mdr nyugdijasok. Ebben a ko-
ronavirusos idészakban egyik fé feladatunk, hogy az idéds
sziileinkre, rokonainkra, bardtainkra most még nagyobb
Sfigyelmet forditsunk, ne érezzék magukat magdnyosnak,
elbagyatottnak! Nagyon fontosak az érdekléds beszélge-
tések, amit jelen esetben jobban igényelnek, mint pdr
honappal ezelott. A bezdrtsdg sajnos konnyen depresz-
szidssd teheti még a fiatalabbakat is.
Ebben a kialakult, 4j helyzetben kicsit |
mindannyian dtalakultunk pedagé-
gussd, dpolokkd, pszichologusokkd,
szakdcsoklkd, cukrdszokkd, pékekké,
kertészekké, jdatékmesterekké. Nem
konnyii helyt dllni, mert mindezekre
nem voltunk felkésziilve. Mivel min-
dent magunknak kell megcsindlni,

Azt is be kell litnunk, hogy a megolddsaink olykor nem
tokéletesek. Viszont most tudjuk igazdn értékelni mdsok
munkdjdt.

Hogy az agyunk se rozsddsodjon be, idéseinkkel telefo-
non keresztiil nagyon egyszerii szdjdtékot jdatszunk. Ezek
egyszerti, kovethetd jdatékok, példdul mondunk egy szot,
s annak a szénak utolsé betiijével kell mondani a kovet-
kezot. A 70-80 felettiek érommel veszik, ha megmozgat-
Jjuk az agytekervényeiket. Ezt a jdtékot
ajdnlom mindenkinek! A gyerekek is
jo partnerek, élvezni szoktdk. Ebhez
semmiféle eszkoz nem kell, egyéb munka
kozben is lebet jdtszani. Prébdljdtok ki!
Sok sikert mindenkinek!

A fotén nagyszerii jdatékpartnerem, a
kozel 93 éves Pregitzer Mdtydsné
Agi néni Lithaté.

Csoportunk egyik fontos tevékenysége a kérnyezetiinkben é16 idés em-
berek,létogutc'lsu. A mostani, koronavirus-okozta helyzetben szemé¢-

Iyes Idtogatdsokra nincs méd, ezért telefonon prébaljuk veliik tartani
a kapesolatot. Az idés, sokszor magdnyos emberek szivesen mesélnek

élefiikrdl, srsmmel fogadidk hivsunkat. E élgetések mi
. : . Ezek a beszélgetések m
is gazdagitanak. : -

A idrvdny'n}i’utt a plébdnia kertben tarfjuk meg a kenyérosztdst, fi-
gyelve a higiéniai elgirdsokra, :

Kérjiik, mindenki maszkban és kesztyiiben érkezzen!

Milldfzn"héntf(in 17-18 érdig, illetve hétfén, kedden, szerddn,
csiitortokon r,egqel 7.30- 8.30 6rdig nyitva van o templom
azok szdmara, akik szeretnének elesendesedni.

Tapasztalatunk szerint Perbélon g csalddok, bardtok, szomszédok A jdrvanyiigyi intézkedéseket betartjuk

go,nc!oskodnuk a kérnyezetiikben ¢l idésekrol, betegekrdl. Ha valaki
mégis tud olyan rdszorulérél, akinek egyesilletiink fiatalabb tagjoi

mégs o s, o A koronavirus-okozta bezdrisdg, karantén nehéz préba elé dllitja oz
egithetnének (vdsdrlds, igyintézés), kérjik jelezze felénk!

embereket és a kzdsségeket. Kiilgndsen igaz ez a perbdli Tovdbb Elni
Eg'yfesiilet lakéira, és oz ot dolgozékra. Karitdsz esoportunk tagjai vdl-
lqlla!(, hogy hetente egy délutdn gondoskodunk a lakék uzsonndjdrol
s6s, illetve édes siitemény készitésével. Ezzel szeretnénk kifejezni o
lakok és dolgozk irdnti szolidaritdsunkat. Bérkit szivesen ldtunk aki
csatlakozni szeretne ehhez g kezdeményezéshez! :

A plébdnidn vérjuk a felajdnldsokat minden szerddn 14-15

TOTHNE PREGITZER MaRIKA: 06 20 472 6495
Mirtérry ImRENE Aranka: 06 26 370 347
Kuti Miria: 06 20 280 9401

A plébdniai kenyérosztds dprilis honapban sziinefelt. Ugy tervezzilk

ezért gyakoroljuk a kiilonbozé szak-
mdkat, amit mdsok évekig tanultak.

Esztergomi Istvdnné az egyesiilet tagja

hogy mdjus 12-én Gjra inditjuk a szokott id6

ben, keddenként 7 érakor.

6ra kdzott, amit az Egyesiilet szllit el,

pEEEEsEEmEEmEEEEEEEE - N ey
I , A . . , , . .. . I f— f— Il = N N N N N S N SN B BN S BN S BN B B B B B B B b O .
A Tovébb Elni Egyesiilet vezetése és lakéi kdszonetet mon- , = ISKOLAI ES KOZSEGI =
: danak a Patakok Eletméd Egyesiilet tagjainak a figyelmes- I = = i i volt a feladatom. Ez minden lelkesedésem — napig tartd feladat lett volna. A cinegék
1 ségért, odafigyelésére. Nagyon hdldsak vagyunk azokért I = Y A = _MADARVILAG ellenére kimerité dolog volt, mert ak- elsé koltése koriilbeliil dprilis kozepéig le-
p adomdnyokért, amikkel az otthonban €él8k fejleszeését " = = koriban GAB odiikar haszndltunk, zajlik, akkortdjt jelennek meg a légyka-
I segithetjiik el8. A magazinok, konyvek, tdrsasjdtékok, kar- I = = melyeket a Pilisi Parkerdd készitett pok. Az iiresen maradt odiikat szinte
I tydk, szinezd lapok, gyongyok, szines ceruzdk, filcek, a A = Kedves Olvasdink! = - akkor még volt ilyen p’rogmmju/e - n?.z'mf’mfitt ke ]?)glaltd/e/e/. Mivef eza fﬂ]
I sz8nyegeink készitéséhez valé textilanyagok mind ezt szol- 1 = A jdrvdnyiigyi helyzet miatt a konyvtdrak g és fzek” ﬁfmegmunlka'/ész 7}1’611,6%1‘67- (orvis légykapd) vonuls, meggyum?es.u/e
I galjdk. Ezek az eszkdzok sokat segitenek a figyelemlekotés, I = bhelyben haszndlata és igy a dokumentumok = mek‘/?//ol és mgdiztoafflyagb’ol fz//ljzzk, N elienged/?etetlen volt - ha az dllands cine-
. akreativitds, akézii- | = kilcsinzése nem lehetséges, mégis van arra = amitil meglepden farasztovd vilt firdl  gékkel kapesolatban nem is voltunkfl/oz—
geség cxén fgleg 4 = mad, hogy igénybe vegyiink = o bt map ot by e g el e Serence
‘e!abe’n ! néhsz v = konyvtdri szolgdltatdsokat. = az odik tartalmdt megvizsgdltuk és az 6 fészekaljaik mindig hat tojdsosak.
Javanyos idgszakban, = A konyvtarak.hu internetes oldal villalta fel, = Jfoljegyeztiik. A kora tavaszi iddszak- Perbdlon az évoddban
amikor nem mehe- 1 = hogy osszegyiijti és naprakészen tartja = ban elsésorban cinegék foglaltik el a madardszfoglalkozdsokat
tiink a kerftésiinkdn 1 E az orsza'g kb’nyvtﬂ'rainak jelenleg g koltéodrikat, néha egy-egy csuszka is tartok a gyere/ee/ene/e - és
kiviilre. Ugyanakkor 1~ = ioénvbe vehetd szolodltatdsait = megjelent. Ezeket az odiikat szeren- persze a felndtteknek is.
szerencsésck vagyunk, I = s l:)’ b nézzen b “ Iah la. = csére kerek alapteriiletiive alakitor- Ennek részeként - termé-
hogy az intézmény 1 = J avflso{ e neszm . omf “ on" P 07’ = tik, emiatt természetesebbek voltak szetesen! - maddrodiit
épiilete koriil van I " blonliesiz"ebnbaz ‘mttez,meny,ekkk"ozot:’ . = o / / és az erre érzékeny csuszhka szdmdra is . @elglezti.ii’ik /ez Mivel
udvarunk, kertiink. 1 = Jetenleg tobo mint negyszdz konyvidara = Ahogyan elézé cikkemben irtam, a fész-  megfeleltek. A madarak mellett gyakori idén a jarvinybelyzet
Mir a veteményeink, | = bemutaté weboldalon bizonyosan talil = kelést kovetden azzal segithetiink mada- vendég volt a lédardzs is. Ez kevésbé volt  kozbeszdlt, nem tudom a
’ virigkezdeményeink is | = olyan ajdnlatot, amelynek = {'ain/emz/e, ba/a haszndlt ﬁ'sz’/eez: e/tdvo{z’t— o"rvendete% bar konfliktusunk sohasem gyerek’e{%nele megmz;/z:zZ?f'
== elébijeak, melynek 1 = igénybevételével segitséget kaphat munkd- = Juk - ez természetesen nem érvényes pél- akadst veliik. az 04umkb¢m nevelkedd
. O 1 = ih badideiének eltsltéséh = ddul a fecskék esetében, vagy ha golydrsl Munkatdrsam és bardtom akkoriban kicsiket. Arra gondoltam,
. magjait az eléz8 hé- = Jjanoz, vagy szabaaidejener e toltesenez. — : és abk b ‘szel L i nom e ; I Shet id ik
| ban szintén Onokedl kaptuk. Nabi sédink kizb 1 = bitns:/ bonvotarak. hulindex.oh = van szd és akkor sem, ha a fészek megki-  szerezte meg a maddrgyliriizési vizsgdr, elhozom Gket ide a cik-
g Dapbanszinten LnOKIOl kaptu . INapl sctainik kozben 1 = Ps: 4 ’ PPP = zelithetetlen helyen van. és a feladatunk jelentdsen megnehezedetr — kembe, és megmutatom hol tart a kiltés
1 oromxlnel tekmtunk. rdjuls, S_bOldOgOlf Vagyl.l.nk", hogy lalthat- 1 = = Ami engem illet megfeledkeztem arrol azdltal, hogy immdr nem csak foljegyez-  a sajit odiinkban.
y Juk fejlédésiker! Mindannyiunk nevében készonjiik szépen o = A kévetkezd link segitségével ingyenesen = is, hogy a madarak fészekrakdsa nem min-  tiik az odii lakéinak adatait, de minde- Az voda kertjében, az eperfin szén-
y 2z alkalmankénc kiilddrt élelmiszercket, gylimlesdket is! = letolthetd konyvek kozott vilogathatunk: = den hdztulajdonos szdmdra jelent oromet,  gyikiiket meg is jeloltiik az apré alumini-  cinegék raktak fészket az odiiban. Itt
I Mindenkinek virusmentes j6 egészséget kivanunk és koszo- = https://qubit.hul/2020/03/23/tobb-ezer-mag- = ezért tollas lakdtdrsak: csak modjdval! um gytiriikkel. Szerencsés esetben a két- mdr egy napos kicsik kérik az eleséget.
I niink minden kedvességet! I = yar-nyelvu-konyvet-tettek-ingyen- = Ifjii madardszként szinte minden szdz odiiban sobasem volt teljes a lakdlét- A mdsik odiink a temetdkertben van,
i Afoté ahasznos tdrgyak, élelmiszerek dtvételér drokitette meg. 'y = elerbetove-a-boronavirus-miatt = szabadidomet a természetben tb'/;o"tte[m szdm. Egy a’tlaios cz}zegq’e}v;ekbzn tz’z ott sere}ege’ly [fészkel, de még csak tojdsai
Tovdbb Elni Egyesiilet = = és egy szerencsés iddszakban egyidejiileg [fibka nevelkedik - elképzelbetd hdt, hogy — vannak.
:___________________fy__.: S I kétszidz maddrodii feliigyelete, kezelése kétszdz ilyen odii legyiiriizése nem egy Kods Kolos
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Budajéndn nétt fel, majd
a Pécsi Tudomanyegyetemen
végzett orvosként.

Bar tizenegy évig élt Pécsett,
mindig is ezen a kornyéken
szeretett volna haziorvosként
tevékenykedni.

Dr. Légar Blanka
marcius 1-jén kezdte meg
perbali praktizalasat, és szinte
egybdl egy mindenki szamara
teljesen ismeretlen
jarvanyhelyzet k6zepén
talalta magat.

A doktorndvel a
kiilonleges helyzetre val6
tekintettel messenger-en
videébeszélgettiink.

- Kérem, mutassa be magdt roviden
az olvaséknak!

- Budapesten sziilettem, de mdr kis-
gyerekkorom éta Budajendn élek,
itt néttem fel; négy testvérem van.
Az dvoditdl kezdve egy biztos
kozdsséghez tartoztam, amely olyan
alapot adott, amihez szerettem volna
visszatérni. fgy, bdr a Pécsi Egye-
temen végeztem, abban a régidban
dolgoztam rezidensként és nagyon
szerettem is ott élni, a hosszitdvii
célom mindig az volt, hogy itt, a
kornyéken taldljak munkdt.

Amilkor meghirdették a perbdli

1. szdmi hdziorvosi praxist, akkor
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haziorvos

orommel pdlydztam meg és nagyon
boldog vagyok, hogy megkezdhettem
itt a munkdt.

- Miért vdlasztotta az orvosi hiva-
tdst, ezen beliil pedig a hdziorvosi
palydt?

- Mindig lenyiigozott az emberi test
és az, ahogyan miikodik, ezért tanul-
tam tovdbb érettségi utdn orvosi
szakon. Az Egyetemen azonban mdr
nem csupdn az emberi test érdekelt,
hanem sokkal inkdbb az tetszett meg,
hogy ez a hivatds emberkozpontii.
Szeretek emberekkel dolgozni, szere-
tem hallgatni Sket; kizel dll hozzdm
a menedzselés is. A hdziorvosi pdlydt
azért vdlasztottam végiil, mert 1igy
érzem: leginkdbb ebben taldltam
meg azt az emberkozpontiisdgot,
ami engem vonz. Hdziorvosként
tartésan ugyanazok a pdcienseim,
ezért szorosabb kapcsolatokat lehet
kie’pz’teni, és az egészség megorzését is
sokkal inkdbb ki lebet tiizni célul a
piciensekkel. Eppen ezért nem csak
a betegeket virom, hanem azokat
is, akik az egészségiikért szeretnének
tenni.

Oriilok annak, bogy a praxis
vegyes, igy az osszes korosztillyal
taldlkozom, ez sokszintivé teszi a
munkdmat.

- Kordbban — mielott Perbdlra
keriilt — milyen tapasztalatai voltak
hdziorvosként?

- Azt hiszem, a legfiatalabb hdzi-
orvosok kiozé tartozom. 2016-ban
diplomdztam, majd rogton elkezd-
tem a rezidensképzést. Magyarhberte-
lenden (Baranya megyében), egy 800
[fOs faluban és annak vonzdskérzeté-
ben dolgoztam. Ez egy igazi vidéki
praxis volt, abova minden korosztdly
tartozott, és minden problémdval
eloszor a hdziorvost keresték.

A tapasztalatom szerint a pdciensel-
nek az a jo, ha helyben megoldjdk

a problémdikat és nem kell feltétle-
niil szakrendelésre menni, csak ha
valdban sziikséges. Ezért a perbdli

praxisban is erre szeretnék torekedni.

Emellett Komlon, Pécsvdradon és
Bdélyban is részt vettem a kozponti
hdziorvosi iigyeletben, ahol sokféle
problémdval talilkoztam, és mivel a
hdziorvosi tigyelet hdzhoz megy, igy
elég jol meg is ismertem a kornyéket,
[fél Baranydt bejdrtam.
A korhdzi gyakorlataimat a Pécsi
Tudomdnyegyetem Klinikdin toltot-
tem.

- Milyen tapasztalatai vannak
eddig Perbdl és a korzete kapcsin?
Perbdli tevékenysége szinte egybeesik
a koronavirus jarviny magyarorszd-
gi betiorésével, ez gondolom viratlan
helyzet elé dllitotta Ont rigtin az
elején.

- Mivel, mint emlitettem éppen az
emberi kapcsolatok miatt szeretem a
hivatdsomat, ezért nem volt konnyi,
hogy miutdn Perbdlra keriiltem két
hét utdn be kellett zdrni a rendelot
a jdrvdnyiigyi intézkedések, szabd-
lyok miatt. Azdta a betegeimmel
elsésorban telefonon és email-ben
tartom a kapcsolatot, igy még nem
igazdn ismertem meg Sket. Egyéb-
ként a pdcienseim elfogadoak és
fegyelmezettek az 1ij helyzet kapcsdn,
ami segiti a munkdmat. Természe-
tesen akit feltétleniil sziikséges, azt
megvizsgdlom elézetes telefonos
egyeztetést kovetden, hiszen vannak
problémdrlk, amelyek nem virhat-
nak. Ezért kérem a pdcienseimet,
Jorduljanak hozzdm bizalommal,
igyeksziink mindent megoldani!

- Perbdlon a jdrvdny kapcsdn
egyébként milyen tennivaldi voltak?

dr. LEGAR BLANKA

* Budapesten sziiletett, 6vodaba és
dltaldnos iskoldba Budajendn jart.

¢ A budakeszi Prohdszka Ottokar Katolikus
Gimndziumban érettségizett 2009-ben.

* Utdna a Pécsi Tudomdnyegyetemen (PTE)
szerezte meg altaldnos

orvosi diplomdjit 2016-ban.

* Ezt kovetben rogton elkezdte

a hédziorvostan szakképzést, szintén

a PTE szervezésében, egy baranyai

kis falucskdban Magyarhertelenden.

* A hdrom éves szakképzés végén,

2019. novemberében sikeres

héziorvostan szakvizsgit tett.

* Fzutdn palydzta meg a perbdli praxist

és reméli, hogy majd egyszer

innen megy nyugdijba.

Fordultak-e Onbioz a koronavirus
miatt?

- A praxisomban igazolt koronavi-
rusos személy eddig nem volt. Koro-
naronavirus-gyanils pdciensem

de ezek mind negativak lettek.
Ezen kiviil néhdnyan felsé légiiti
betegséggel vonultak onkéntes
karanténba, de ezek mdr véget
értek és nem igazolédott virusos
megbetegedés.

Az e-recept és a telefonos beteg-
elldtds miatt sok adminisztrdciét
sporolunk most a mindennapok-
ban, de a jdrvdnyiigyi tenni-
valok — amelyek folyamatosan
viltoznak - és az ebbez kapcso-
l6d6 adminisztrdcié viszont sok
feladatot ad szdamunkra.

- Perbdli praktizdldsdt még a
régi rendeloben kezdte meg, de
hamarosan dtkoltozik az ij
egészséghdzba. Mit vir az 1j
helyszintsl?

- A jelenlegi rendeld kicsi és sotét,
ehhez képest az ij rendeld vildgos és
tdgas; a miiszerek jelentds része pedig
teljesen iij lesz. Az asszisztensnek,
Regindnak kiilon helyiség van

kialakitva; az ottani vdréterem jéval

[ertotlenitheto, a szakma szabdlyain-
ak megfeleld lesz.

- A jdrvdny elmiilta, aldbbhagydsa
utdn, mit gondol, lesznek-e a hdzior-
vosi elldtdsban viltozdsok a jelenlegi
helyzetbol levont tanulsigok nyomdn?

- Az e-recept megkonnyiti a hdzi-
orvosi elldtdst, illetve vannak olyan
egészségiigyi problémdk, amelyeket
valéban meg lehet oldani telefonos
megbeszélés alapjdin. Ezek, vigy gon-
dolom pozitiv hozadékai lehetnek a
Jjelenlegi helyzetnek. Ugyanakkor sigy
ldtom, hogy a generdciok hozzddlldsa
ezekhez a viltozdsokhoz kiilonféle;
mivel az iddsebbek — tapasztalatom
szerint — szeretnek bejonni a ren-
delébe akdr egy receptért is, a fiata-
labbak azonban érommnel veszik,
hogy sokmindent meg lehet oldani
telefonon vagy email-ben.

Jelenleg azonban még nem tudjuk,
hogy ezek a jelenlegi intézkedések meg-
maradnak-e és, hogy hossziitdvon ha-
tdssal lesznek-e az orvosi alapelldtdsra.

volt; tortént néhdny mintavétel is,

» oo » »

EGYHAZKOZSEGI| HIREK

A tavaly janudrban templomunkban keletkezett tiizkar-
ban tobbek kozott a szentélyben taldlhaté oltirkép és
annak kerete is megsériilt. Az Egyhdzkozség képviseld-
testiilete ezen kdrok kapcsén is a feldjitis mellett don-
tott, és restauritorokat bizott meg a munkalatokkal.
Gedeon Péter és Pik Andris restaurdtorok rovid dssze-
foglalét irtak a helyredllitisi munkdlatokrol.

Szent Anna oltdrkép restaurdldsa

Az elégett féoltdr feletti szentélyfalon fiiggott a fooltdr
kép. A nagy hé hatdsdra a feliiletén a lakkozdsok és a
Jestett rétegek elsdrgultak. A restaurdlds elsd lépéseként
az elvdltozott lakkozdist, valamint a kordbbi beavat-
kozdsok, régi restaurdlisok retusdlt dtfestéseit tisz-
titottuk le. A képeken jol litszik a tisztitds és elotte a
probatisztitds kizbeni nagy kontraszt; a megsdrgult és a
letisztitott eredeti szinezés kozott.

A megtisztitott kép ezutdn le lett bontva a feszitd keret-
r6l, hogy a szerkezeti vdszon megerdsitése, a régi sza-
kaddsok, foltozdsok iijratomitése megtorténjen. A vakrd-

ma szerkezeti megerdsitése, konzervdldsa is ekkor tor-

ténhet meg.
& Gedeon Gergely Péter

OFl. Festo-restaurdtor miivész

nagyobb és megfeleléen takarithato,

Toth Anna

Képkeret restaurdlds

A restaurdldsi munka eddigi szakaszdiban a képkeret
rdtét diszei lettek letisztitva, illetve az égési sériilések ki-
Javitva. A képkeretet szerkezetileg meg kellett erdsiteni,
a csapoldsi pontokndl. Ezutdn a képkeret teljes egészé-
ben alapozdst kapott. A kiovetkezi lépésben késziil el a

Jaragdsi hidnyok pétlisa, valamint az aranyozdsok,

eziistozések. , ,
Pik Andrds

Okl. faszobrdsz-restaurdtor

j) J»
7 7

ot
A fooltdr tisztitds elott ¢ ¥isz itds utdn

15



épiiletgépészet

Ingyenes helyszini felméréssel, képzett szakemberekkel és dr-
ajdnlat készitéssel villaljuk csalddi hdzak, lakdsok komplett é -

pﬁletgépészeti kivitelezését.

Igény esetén az épitkezés, feldjitds sorin sziikséges megbizhatd és

ik 06°20/385-3187

06 26 370-280

ik perbalablak@t-online.hu
n 2074 PERBAL, FO UT 70.
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——  Sétonyi Gybdrgy E;V[Z ¢SZERE I[‘\Ef] KAZANCSERE —
telefon: 06-20-361-5146 N ;(JAZ [ ‘) L.E—j TELU}IT!\S;E o
0 FOTESS, ) BN RSR s -
GO S-GEPp T <o gBl & =
SMOSDOZ 2 % Ssg@e &
& T3>
ESOTONYIE E 2 PONTOSSAG
EMDD‘\TOR ¢ v ENGEDELYEZTETES

képzett szakemberek kizremiikidésével tudjuk a munkilatokat S PADLOFUTESe MEGBIZHATOSAG

elvégezni.

& GAZSZERELES

b

)

VIZSZERELES

FOTESSZERELES

SZAKTANACSADAS

FELELOS MUSZAKI
VEZETES

Tigiz engedélyhez kitott tevékenységek végzése - rendszerek kiépitése
gizkésziillék cseréje, bekotése -+  terveztetés
Lakadsok, csalad hazak komplett szerelése, kivitelezése - fiirdészobik felijita-

sa, dtalakitisa « csOtorés feltdrisa, javitdsa - hibaelhdritis « bojler ésegyébbe-

rendezések cseréje « szennyvizvezetékek kiépitése, javitisa, cseréje

vegyes, giz, cgyéb kazdincsere - fitési rendszerck korszeriisitése « 1Gj rendsze-

rek kiépitése - kondenziciés gizkazin telepitése

megrendelt munka esetén villaljuk a munkilatokhoz sziikséges teljes anyagbe-

szerzést —

info@sctonyigépesseth




