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I M P R E S S Z U M

k i a d j a

Perbál Község Önkormányzata
Perbál Fő u. 6. 

Telefon: 26 370 350
f e l e l ő s  k i a d ó

Varga László
Perbál Község Polgármestere

a P e r b á l i  H í r m o n d ó

m e g j e l e n i k  H a v o n ta

750  P é l d á n y b a n, 
i n g y e n e s e n.

f e l e l ő s  s z e r k e s z t ő

Tóth Anna
t ö r d e l é s,  n y o m d a i  e l ő k é s z í t é s

Végh Anna
n y o m d a 

Korrekt Nyomda 
H í r d e t é s  f e l v é t e l

szerkesztoseg@perbal.hu
Telefon: 30 320 6949

H I V A T A L I  H Í R E K

POLGÁRMESTERI TÁJÉKOZTATÓ    

Tisztelt perbáli polgárok!
Nem túlzás azt állítani, hogy eddigi életünk 
alapvetően megváltozott.
Nemcsak a miénk, hanem az egész világon 
mindenkié. Vérmérséklettől, világnézettől 
függetlenül igaz ez, függetlenül attól, hogy
mit gondolunk erről az egész dologról és 
függetlenül attól, hogy részt kívántunk-e 
benne venni, vagy sem. 
   Azt azért reméljük, hogy ha véget ér ez a 

rémálom - a lehető legkisebb emberi és anyagi veszteséggel -, akkor utána egy 
jobb, igazabb, tisztább világ következik…
   Az újságunk átfutási ideje sajnos nem alkalmas arra, hogy a legfrissebb, napi 
aktualitásokat közöljünk - az anyagok leadása után a szerkesztés, tördelés, 
korrektúra, nyomdai munka, logisztika, terjesztés adott esetben 10-15 napot is 
igénybe vehet -, ezért aktuális közleményeket, információkat az önkormányzat 
hivatalos honlapján (www.perbal.hu), a Perbáli Hírmondó facebook oldalán, 
valamint a hivatalos hirdetőtáblákon találhatnak. Ezek a hivatalos csatornák, 
kérjük ezeket figyeljék, valamint az alábbi tájékoztatóban leírt módokon 
kommunikáljanak.

L A K O S S Á G I  T Á J É K O Z T A T Ó
koronavírus járvány terjedésének megelőzése miatt 
a Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási rendjének 

és ügyintézésének megváltozásáról

A koronavírus terjedésének megakadályozása érdekében az elektronikus ügy-
intézés igénybevételét javasoljuk. A leggyakoribb ügykörök online is intézhetők, 

továbbá a hatósági ügyekben elektronikusan is benyújthatók kérelmek. 

2020. március 17. napjától a Polgármesteri Hivatal épületében való tartózkodás 
korlátozásra került. Az önkormányzat bejárati ajtaja zárva van, papír alapú 

beadványok elhelyezésére a Polgármesteri Hivatal postaládája szolgál.

Halasztást nem tűrő esetben személyes ügyfélfogadásra 
csak telefonon történt időpontegyeztetést követően van lehetőség.

Az ügyintézés, illetve időpontegyeztetés érdekében munkaidőben hívható 
telefonszámok és e-mail elérhetőségek

borbás taMás
M e z ő ő r

telefon: 30-206-5135

tótH béla 
K ö r z e t i  m e g b í z o t t
telefon: 70-492-0734

Perbálon, mint minden településen, eddig is volt védelmi szervezet. Ennek 
tényleges működtetésére még sosem volt példa. A mostani veszélyhelyzetben 
azonban sajnos szükséges a gyakorlatban is összehívni, működtetni. 
Már többször ülésezett, s ahogyan a helyzet megkívánja, cselekszik is.
A helyi operatív munkaszervezet felépítése, tagjai, elérhetőségei:

varga lászló: vezető   
telefon: 26/570-027, 30/205-6799, e-mail: polgarmester@perbal.hu

borbás taMás: kitelepítési raj vezetője 
telefon: 30/206-5135, e-mail: borbastamas78@gmail.com

KlInger józsef: sérült felderítő őrs vezetője 
telefon: 70/316-9219, e-mail: klingerkempo@gmail.com

Ifj. CsIbI lászló: sérült felderítő őrs tagja 
telefon: 30/435-9164, e-mail: csibilaci83@gmail.com

PregItzer taMás: sérült felderítő őrs tagja 
telefon: 70/411-7744, e-mail: pregitzer.tamas@gmail.com

fodor gábor: riasztási őrs vezetője 
telefon: 70/371-2160, e-mail: fodorgaabor@gmail.com

HerMán attIláné: logisztikai megbízott 
telefon: 20/444-0585, e-mail: kincses.eniko01@gmail.com

erdős HerMIna: elsősegély raj vezetője 
telefon: 30/206-3782, e-mail: erdos.hermina@gmail.com

dr. verHóCzKI zIta: jegyző védelmi megbízott 
telefon: 30/205-6820, e-mail: jegyzo@perbal.hu

A veszélyhelyzet ellenére – ha kicsit 
akadozva is – de tovább dolgoznak 
az építkezéseinken.

Az Egészségházban a bútorok 
beszerelése és a külső tereprendezési, 
kertészeti munkák zajlanak.

A korlátozó rendelkezések miatt 
az ünnepélyes átadási ceremónia 
elmarad ugyan, de a rendelések a 
tervezett időben megkezdődnek.

Az iparterületen lévő csarnokban 
is a belső munkálatok és a terepren-
dezés folyik.

 adóügyeK
 anyaKönyvI 
 ügyeK      

 szoCIálIs ügyeK
 laKCíM ügyeK      

 PénzügyeK Lenthár Lajosné 70/704-6254 penzugy@perbal.hu

 egyéb ügyeK Hermán Attiláné 70/509-1005 titkarsag@perbal.hu

 jegyző dr. Verhóczki Zita 30/205-6820 jegyzo@perbal.hu

 ü g y C s o P o r t  n é v  t e l e f o n  e - M a I l

A perbáli bankjegykiadó automata (ATM) helyzete
A járványhelyzet közepette egy másik kellemetlenség borzolja a helyiek kedélyét. Március közepén a 
Takarékbank leszerelte az eddigi helyéről az ATM-et. Ennek előzménye, hogy a bank stratégiája szerint 
racionalizálták a fiókhálózatot, azaz megszüntették azokat a kistelepüléseken, így Perbálon is. Ezután 
az önkormányzat kényszerpályára került, először több lépésben rendezte a volt bankingatlan státuszát, 
amely folyamat végén értékesítette az épületet.
Az új tulajdonos mintegy 4 hónapig ingyen biztosította immár saját magántulajdonában az automata 
működését (több tízezer forintos költséget vállalva), de a hosszútávú működésről nem sikerült a bankkal 
megegyeznie.
   Eközben az önkormányzat a bankkal közösen kereste az ATM új lehetséges helyét. Több helyszínt 
felajánlottunk, de különböző okoknál fogva egyik sem felelt meg a bank igényeinek. Az igények elég 
speciálisak: beltérben kell elhelyezni (a kiadó része lehet az utca felé, de magának a gépnek fűtött 
helyen kell lennie, a banknak nincsenek kültéri gépei), forgalmas, mindig jól megközelíthető helyszín 
legyen, risztóval, kamerarendszerrel ellátva. Mindezeket természetesen ingyen kell a rendelkezésre 
bocsájtani, bérleti díjat sem kívánnak fizetni.
   Nos, látható, hogy az igények nem könnyen teljesíthetők, jelenleg az önkormányzatnak nincs az 
összes igényt kielégítő helyisége, ellenben kis kompromisszumokkal tovább keressük a megoldást.
A másik oldalról viszont tudni kell, hogy a banknak egy ilyen automata működtetése éves szinten 
mintegy 3,5 millió forintba kerül, amivel szemben elenyésző bevételt realizál, mivel a készpénzfelvételi 
gyakorlat szerint ezen tranzakciók többsége az ingyenes kategóriába esik.
Az önkormányzat megkereste szinte az összes hazai pénzintézetet ATM kihelyezés ügyében, de az előbb 
leírtak miatt sehol nem talált érdeklődésre.
Az is természetes, hogy tovább keressük a megnyugtató megoldást, hiszen ez nagyon fontos szolgáltatás 
a lakosság részére. Addig is részmegoldást jelenthet a hétfői napokon a Polgármesteri Hivatal udvarán 
állomásozó mobil bank, amelyben ATM is található.

Futó pályázatok,
projektek

  Marádicsné Drenda 70/509-1004 penzugy@perbal.hu
  Mária

   Oláh Judit 70/371-8290 igazgatas@perbal.hu
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A szabadtéri tüzek szempontjából a tavasz a 
legveszélyesebb időszak, hiszen a jó időben 
egyre többen választanak szabadtéri progra-
mokat vagy kezdik meg a kerti munkálatokat. 
A veszélyt egyrészről a száraz aljnövényzet és
avar jelenti, amelyben könnyen és gyorsan ter-
jed a tűz. Másrészről kockázatot jelent az em-
beri gondatlanság is, hiszen a szabadban ke-
letkezett tüzek 99 százalékát emberek 
okozzák.

Az irányított égetés 
engedélyezése (bejelentése) 

külterületen

A z  e n g e d é l y e z é s  t á r g y a
Külterületen irányított égetés csak akkor vé-
gezhető, ha azt egyéb jogszabály kifejezetten 
megengedi. Ebben az esetben a külterületen 
végzett szabadtéri égetést az illetékes hivatásos 
katasztrófavédelmi szerv területi szervének 
be kell jelenteni, aki a bejelentést – abban az 
esetben, ha azt egyéb jogszabály megengedi, 
akkor – tudomásul veszi, más esetekben 
elutasítja.

K i v é t e l
Amennyiben külterületen a szabadtéri égetést 
jogszabály az irányított égetéstől eltérő foga-
lomba sorolja – mint például az erdő védelmé-
ről és az erdőgazdálkodásról szóló 2009. évi 
XXXVII. törvény 65. § és az erdők tűz elleni 
védelméről szóló 4/2008. (VIII. 1.) ÖM rendelet 
9. § – és az égetésre speciális feltételeket, mód-
szereket és eljárásokat határoz meg, ezen ren-
delkezéseket kell alkalmazni és nem kell a tevé-
kenységet irányított égetésként engedélyeztetni.

Fontos továbbá, hogy erdőben, valamint annak 
kétszáz méteres körzetében lévő külterületi in-
gatlanokon a fokozott tűzveszély időszakában 
tilos tüzet gyújtani. Védett természeti területen 
lévő erdőben – a kijelölt és a kiépített tűzrakó 
hely kivételével – tűz gyújtásához a természet-

Az utóbbi időben visszatérően megjelentek az elektroni-
kus úton történő csalások. Az elektronikus levelek, - szol-
gáltatók, telefon társaságok, bankok nevében különböző 
okokból, például nyeremény ígéretével, díjhátralék befi-
zetésére vonatkozó felszólítással és egyéb ürüggyel a kül-
deményben megadott hivatkozásokon, személyes, illetve 
banki tranzakciók lebonyolításához szükséges adatok 
megadását és használatát kérték vagy szerezték meg.

  Fontos tudni, hogy a pénzügyi, telekommunikációs 
szolgáltatók soha nem kérik elektronikus levélben 
(e-mail) ügyfeleik adatait, felhasználóneveit, jelszavait. 
Soha, semmilyen okból másnak – főként ismeretlenek-
nek, vagy elektronikus levélben található hivatkozás 
igénybevételével elért honlapon – ne adja ki:

• a bankszámlaszáma adatait
• e-mail postafiókja felhasználónevét és jelszavát
• előfizetői azonosítóját és annak jelszavát.

   A csalók másik közkedvelt módszere, amikor bizonyos 
alkalmazások telepítését kérik, csevegésre, képek megte-
kintésére például lakásvásárlás esetén.  Vannak már 
olyan távoli asztalkezelő programok, amelyek kétirányú 
távoli elérést biztosítanak a számítógéphez PC-hez. 
A „technikai támogató” csaló, és más rosszindulatú 

személyek hasonló elven 
alapuló szoftvereket használ-
nak gyanútlan személyek 
számítógépéhez történő 
hozzáféréshez. A kliensként 
telepített eszközön végzett te-
vékenységet figyelemmel tud-
ják kísérni, illetve a program 
segítségével a beírt kódok, 
jelszavak is megszerezhetők.

Fontos! Amennyiben bármi-
lyen alkalmazás telepítését kérik Öntől, minden eset-
ben ellenőrizze, hogy biztonságos-e, illetve milyen 
feltételek szükségesek annak használatához. Legyen 
óvatos, és körültekintő, amikor a számítógépe asztalá-
hoz a kulcsot átadja!  Idegen kérésére ne telepítsen 
számítógépére olyan alkalmazást, melyet nem ismer, 
vagy nem biztos annak használatában!
Bűncselekmény gyanúja esetén 
azonnal értesítse a rendőrséget 
a 107 vagy 112-es segélyhívószámon!

Pest Megyei Rendőr-főkapitányság
Bűnmegelőzési Osztály

védelmi hatóság engedélye is szükséges. Az 
égetés helyszínén a tűz tovaterjedésének meg-
akadályozására alkalmas, megfelelő mennyi-
ségű tűzoltóeszközt kell készenlétbe helyezni. 
Aki erdőtüzet vagy tűzveszélyt észlel és azt el-
oltani, illetve elhárítani nem tudja, köteles a 
tűzoltóságot haladéktalanul tájékoztatni.

A z  e l j á r á s  m e n e t e
Az irányított égetés bejelentése (engedélyezé-
se) 2020. január 22-től illetékmentes. Jogsza-
bály szerint külterületen az ingatlan tulajdono-
sa, használója legfeljebb 10 hektár egybefüggő 
területen végezhet irányított égetést. Az irányí-
tott égetés végzésének időpontját, terjedelmét,
földrajzi koordinátákkal vagy helyrajzi szám-
mal megadott helyét a megkezdés előtt 5 nap-
pal az illetékes hivatásos katasztrófavédelmi
szerv területi szervéhez írásban kell bejelenteni.

Tűzgyújtási tilalom időszakában 
irányított égetés nem végezhető!

B e l t e r ü l e t i  s z a b a d t é r i  é g e t é s
Az Országos Tűzvédelmi Szabályzatról szóló 
54/2014. (XII. 5.) BM rendelet 225. § (1) bekez-
kezdése értelmében tilos belterületen, valamint 
külterületen lévő zártkerti ingatlanok területén 
szabadtéri égetést végezni, kivéve, ha azt más 
jogszabály megengedi.

Ha belterületen szabadtéri égetést végeznek, 
és a települési önkormányzat azt rendeletében 
nem engedélyezte, vagy engedélyezte, de az 
égetést nem a rendeletben meghatározott 
napon vagy időpontban végezték, a tűzvédelmi 
hatóságnak meg kell indítania a tűzvédelmi 
hatósági eljárást.

Ha a kirendeltségre vagy a 
megyei műveletirányításra 
belterületi szabadtéri égetésről 
érkezik panasz, bejelentés, a 
helyszínre kivonuló tűzoltó egység 
helyszíni ellenőrzést folytat le. Ha 
a helyszínen lévő tűzoltó egység 
megállapítja, hogy a belterületi 

szabadtéri égetést más jogszabály, például 
önkormányzati rendelet nem engedélyezi, vagy 
az égetést nem a rendeletben meghatározott 
napon, időben végzik, fel kell szólítania az 
égetést végző személyt, illetve az ingatlan 
tulajdonosát, használóját az égetés azonnali

befejezésére, a tűz eloltására. Ilyenkor helyszí-
ni bírság kiszabásának van helye az elkövető-
vel szemben, ha az ügyfél azt a helyszínen 
elismeri. Ha nem került sor helyszíni bírság 
kiszabására, a katasztrófavédelmi kirendeltség 
hatósági ellenőrzés keretében megvizsgálja,
hogy jogszabály engedélyezi-e az adott terü-
leten és időben a belterületi szabadtéri égetést.
Amenynyiben nem, megindítja az ügyféllel 
szemben a hatósági eljárást.
A fentiek alapján a szabálytalanságot elköve-
tővel szemben a katasztrófavédelmi kirendelt-
ség a tűzvédelmi hatósági feladatokat ellátó 
szervezetekről, a tűzvédelmi bírságról és a tűz-
védelemmel foglalkozók kötelező élet- és bale-
setbiztosításáról szóló 259/2011. (XII. 7.) Korm. 
rendelet 1. melléklet 2. pontja alapján tűzvé-
delmi bírságot szab ki, melynek a legkisebb 
mértéke 10 ezer Ft.
Az ingatlanon végzett kerti sütésre, illetve 
bográcsozásra az irányított égetés, illetve 
belterületi szabadtéri égetés szabályai nem 
vonatkoznak, de ezt a tevékenységet is csak 
a tűzgyújtás szabályainak betartása mellett 
lehet végezni, az alábbi alapvető szabályok 
betartásával:
• A szabadban meggyújtott tüzet soha 
 ne hagyjuk felügyelet nélkül.
• Minden esetben gondoskodjunk meg- 
 felelő mennyiségű oltóanyagról.
• Mindig legyen nálunk a tűz oltására  
 alkalmas kézi szerszám.
• Csak akkora tüzet gyújtsunk, amek- 
 korát folyamatosan felügyeletünk  
 alatt  tudunk tartani.
• Tájékozódjunk a várható időjárásról,  
 mert a szél kedvez a tűz gyors tovább- 
 terjedésének.
• Erdőben csak a kijelölt helyen gyújt- 
 sunk tüzet.
• A tüzet gondosan oltsuk el, használ- 
 junk vizet.

További információkat a BM Országos 
Katasztrófavédelmi Főigazgatóság 

(www.katasztrofavedelem.hu), illetve 
a NÉBIH Erdészeti Igazgatóság oldalain

olvashat (www.erdotuz.hu).
Érd Katasztrófavédelmi Kirendeltség

2030 Érd, Fehérvári út 79/A.
Tel.: +36-23-524-570; 

e-mail: erd.kk@katved.gov.hu

A szabadtéri tüzek megelőzésével,
a szabadban történő tűzgyújtással kapcsolatos tudnivalók N e  a d j o n  e s é l y t  a  c s a l ó k n a k !

A Koronavírussal 
terjednek a csalók!

Ne higgyen a különböző adománygyűjtő 
felhívásoknak, ne utaljon pénzt azonnali 
segítségnyújtás címén különböző megadott 

számlaszámokra, személyesen se adjon 
támogatást, amíg meg nem győződik arról, 
hogy valóban legálisan működő szervezet, 

aktuálisan szervezett kampány-
tevékenységéről van szó! 

   Amennyiben úgy gondolja, csalás áldozatává 
vált, azonnal értesítse a rendőrséget, pénzügyi 
tranzakció esetén a számlavezető bankját is, a 

későbbi, esetleges kártalanítás érdekében!

A nap 24 órájában ingyenesen 
hívható telefonszámok: 

107 vagy a 112 (segélyhívó számok)
Pest megyei Rendőr-főkapitányság

Bűnmegelőzési Osztály

A Perbálon érvényes égetési szabályokról már sokszor írtunk! 
Fő szabály, hogy csak március-április-május, valamint
 szeptember-október-november hónapokban és akkor 
is csak hétköznapokon lehetséges! 
Részletek a község honlapján a 18/2009.(VI.30.) rendeletben.
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Nemzeti  ünnepünk
Az Operatív Törzs nyilatkozata alapján, a fenntartó Érdi Tankerületi Központtal 
és Perbál Község Önkormányzatával történt egyeztetés szerint, a kialakult helyzet-

re való tekin-
tettel, sajnálat-
tal elmaradt 
március 13-án 
az iskolai és 
községi ünnepi 
megemlékezés. 
A megem-
lékezés ko-
szorúit a hét-
végén minden 
szervezet vagy 
személy egyé-
nileg elhelyezte 
az emlékműnél. 
Iskolánk 4. 

osztálya és a pedagógusok megható ünnepi műsorát megtekinthetik az iskola 
honlapján felvételről. A citerások, énekkarosok is sokat készültek, de a helyzet 
miatt nem tudták előadni dalcsokrukat. Köszönöm a 4. osztálynak, a citerások-
nak, énekkarosoknak a felkészülést, a 4. osztályosoknak a műsort, a felkészítő és 
közreműködő pedagógusoknak a megható műsort: Bakai Anikó, Csátiné Varga 
Mónika, Földi Mária és Rintek Nóra Szvetlána pedagógusoknak.

Bors Andrea intézményvezető

Kistérségi 
német nemzetiségi 

vers- és 
prózamondó verseny
Február 28-án rendezték Solymáron 
a Kistérségi német nemzetiségi vers-
és prózamondó versenyt. Iskolánkat 
hét tanuló képviselte a megméret-

tetésen: Kemény Árven (3.o.), 
Nyemcsek Melánia (3.o.), Vájsz And-

rás (4.o.), Kocsis Kamilla (5.o.), 
Nagy Dorottya (5.o.), Nagy Péter 
(7.b) és Kovácsevics Mira (8.o.). 

Mindannyian szorgalmasan és lel-
kesen készültek fel a megmérettetés-

re tanáraik segítségével és szüleik 
támogatásával.

Nagy örömünkre Vájsz András és 
Kovácsevics Mira a 2. helyezést, míg 

Kemény Árven és Kocsis Kamilla 
a 3. helyezést érték el. Felkészítői 
tanáraik: Bors Andrea, Havasiné 

Szalai Mónika és 
Sáfárné Földi Mária voltak. 
Gratulálunk a nyerteseknek! 

A gyerekek és kísérőik utazásának 
költségeit a Német Nemzetiségi 

Önkormányzat támogatta.
Havasiné Szalai Mónika

Ó V O D A I  H Í R E K

Március 15-re 
emlékeztünk

Idén is megemlékeztünk az 1848-as eseményekről 
óvodánkban, ezúttal azonban a hazánkban is meg-
jelenő járvány miatt másként. A nagycsoportos óvodá-
saink hagyományos ünnepi műsora sajnos elmaradt. 
Velük, és középső csoportosainkkal a Hősök terén talál-
ható háborús emlékműnél katonadalokat énekeltünk, 
nemzetiszínű zászlóinkat és intézményünk koszorúját 
is elhelyeztük. 
   Ezt követően egy igazi huszár látogatta meg minden 
csoportunkat. A gyerekek megismerkedhettek a huszár-
viselettel; a bátrak és erősek pedig a kardot is a kezükbe 
foghatták.

Beiratkozás a 
2020/2021-es nevelési évre 

Kedves Szülők!
A rendkívüli helyzetre való tekintet-

tel az óvodai beiratkozás az idén nem a 
megszokott formában történik. 

A beiratkozás részletes feltételeiről itt 
olvashatnak: http://ovoda.perbal.hu/

aktualis/tajekoztato-a-2020-2021-nevele-
si-evre-vonatkozo-ovodai-beiratkozasrol/

Homonnai Ildikó óvodavezető
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Születésnapi
k ö s z ö n t é s

A pedagógusok kialakították a közösen megbeszélt 
keretek között a saját tantárgyaikra, óráikra, feladata-
ikra vonatkozó munkarendet. Megalakultak az online 
tanulói, osztály csoportok, felvették a kapcsolatot a 
szülőkkel, tanulókkal, küldték a tananyagokat, levele-
ket, feladatokat, játékos online gyakorló módszereket. 
Online tanórákat tartanak, videó üzeneteket küldenek 
a gyerekeknek, feladatokat ellenőriznek, értékelnek fej-
lesztő értékeléssel, a szülőket és a tanulókat is támogat-
ják, lelkesítik az otthoni tanulásban. Pedagógusaink nagy 
elhivatottsággal, intenzíven 
készülnek a napi feladatokra, a 
heti feladatokra, tervezik a ta-
nulás támogatásához nyújtott 
módszereiket, feladatokat.
Köszönöm minden pedagó-
gusunknak a lelkesedést, az 
ötleteket, a változatos digitális 
módszereket, a szülőkkel az 
aktív kommunikációt, az ott-
honi tanulás támogatását. 
Köszönöm pedagógusok, köszönöm kollégák! 
   Ezúton szeretném megköszönni a szülőknek is az új 
munkarendre való átálláshoz, az otthoni tanuláshoz nyúj-
tott pozitív hozzáállásukat, gyermekeik támogatását 
a tanulásban, a pedagógusokkal a hatékony együtt-
működést! Köszönjük a pozitív visszajelzéseket. Tud-
juk, hogy a digitális oktatás a pedagógusokon kívül a 
szülőkre és a tanulókra is nagy terheket ró, hiszen sok 
szülő dolgozni jár, vagy otthon kell dolgoznia, ház-
tartást vezetni és e mellett kell a gyermekeiknek segíteni 
a tanulásban. Tudjuk, hogy ez nem könnyű feladat, de 
közösen, egymást segítve, együttműködve túljutunk 
minden nehézségen. A gyerekek számára nagyon fontos 
a szülői segítség, támogatás, a tanulás ellenőrzése. Az 
otthoni tanulás nagyon intenzív érzelmi nevelésre ad le-
hetőséget a szülőknek. Köszönjük, hogy egyéb szülői fe-
ladataik mellett aktív partnerek a tanulás irányításában, 
ellenőrzésében. Köszönet a szülőknek a támogatásért, a 
pozitív hozzáállásért!

   A tanulók a tanáraik és a szüleik segítségével ügyesen 
teljesítik az új tantermen kívüli digitális oktatás felada-
tait. Gyorsan, rugalmasan átálltak az új módszerrel az 
otthoni tanulásra. Most megmutathatják, milyen ü-
gyesen tudják kezelni az általuk kedvelt digitális, „okos” 
eszközöket és most megtapasztalhatják, hogy milyen 
okosan lehet ezeket a tanuláshoz felhasználni. Megta-
nulhatják az internet etikus felhasználásának módsze-
reit. A tankönyveket, munkafüzeteket, füzeteket 
továbbra is használni fogják. Online órákon is részt 

vesznek, ahol a tanár és a gyerekek 
közötti személyes kapcsolatot is 
meg tudjuk valósítani. A napirend 
kialakításához is adtak pedagó-
gusaink segítséget. Fontos, hogy 
a gyerekek ne üljenek egész nap 
a számítógép előtt, mozogjanak, 
levegőzzenek, tanuljanak a hagyo-
mányos eszközök és módszerek fel-
használásával és betartsák, hogy a 
vírusfertőzés elkerülése érdekében 

otthon maradjanak, otthon tanuljanak. A digitális ok-
tatás eredményesnek látszik, reméljük, a gyerekek meg-
tartják ezt a lelkesedést és szorgalmasan fognak otthon 
tanulni. Csak így tovább!
   Az első hét tapasztalatai alapján elmondhatom, hogy 
sikeres volt az átállás, ez köszönhető a pedagógusok és
a szülők közötti jó együttműködésnek, segítőkészségnek, 
a türelemnek, toleranciának, a gyerekek iránti szerete-
tünknek. A pedagógusok és a szülők mindent megtesznek 
a gyerekek fejlődéséért, a tanulás támogatásáért, hogy a 
gyerekeket sikerélményhez juttassák és a tanulók a tan-
tervi követelményeket teljesíteni tudják. Ezt a nehéz ki-
hívást is teljesíteni fogjuk közösen, együttműködésben. 
Minden tanulót, a szüleiket és pedagógusainkat egy 
nagy virtuális intézményvezetői dicséretben szeretném 
részesíteni az aktív, tantermen kívüli digitális oktatási 
keretben nyújtott tanulásért, a feladatok teljesítéséért, 
támogatásáért. Köszönjük mindenkinek! Jó egészséget!

Bors Andrea intézményvezető

Tantermen kívüli 
digitális oktatás az iskolánkban
MárCIus 16-tól az IsKoláKnaK a KIalaKult járványHelyzet MIatt 
tanterMen KívülI, dIgItálIs MunKarendre, oKtatásra Kellett átállnIuK. 
IsKolánK PedagógusaI a HIrtelen jött változásra HIHetetlen erőbedobással 
reagáltaK és MaxIMálIsan teljesítettéK a feladataIKat.

A  N Y U G D Í J A S  K L U B  H Í R E I

Pebáli született

 Kulturális érdeklődésünket tovább tágítottuk. Újabb 
filmet néztünk meg, melyre sokan voltunk kíváncsiak. 
Egy későbbi alkalommal Arany János és Szabó Lőrinc 
születésének évfordulójáról életrajzokkal, versekkel em-
lékeztünk. Vidám népdalokat énekeltünk, de kiderült, 
hogy a szövegtudásunk néha nem tökéletes, ezért azt még 
kicsit gyakorolnunk kell. Szójátékokkal szórakoztunk, 
jól megnevettetve klubtársainkat. Kézműves feladatokat 
beszéltünk meg, készülve a következő hónap eseményeire.
Ismételten hallhattuk Tóth Lászlóné (Panni) írásait 
Csöröge Csabi és A nyeremény címmel. Az első egy hajlék-
talanná vált ember keserűsége és a segítségnyújtás általi 
reménysége, a második pedig egy  TV-s vetélkedőben való 
aktív részvétel, az elért eredmény, és a nyeremény valós 
története.

Sajnos hazánkba is megérkezett a koronavírus, 
mely most néhány hónapra meghatározza, átformál-
ja életünket. Mi már a veszélyeztetett korosztályba 
tartozunk, ezért nagyon fontos, hogy az óvintéz-
kedéseket következetesen, mindnyájan tartsunk be, 
a saját és környezetünk érdekében.

                                  Esztergomi Istvánné klubtag   

2 0 2 0.  F e b r u á r

Balogh István és Csikós Andrea gyermeke, 

István Ajándok

2 0 2 0.  M á r c i u s

Török Rozália és Nagy Bernát Tamás gyermeke, 

Julianna

Április 2-án köszönthettük Perbál újabb 
90. évét betöltött polgárát, Kőhegyi Pálnét.

A kialakult helyzet miatt csak 
a biztonsági előírások betartásával, 

puritánabb körülmények között adhattuk át 
a Miniszterelnök úr emléklapját 

és az ajándékokat.
Jó egészségben, az Isten éltesse Annus nénit!

Az év harmadik hónapja Marsról, a küzdelem és a há-
ború istenéről kapta a nevét. Márciusban a természet már 
lassanként felébred fagyos álmából. A bokrok, fák apró 
duzzanatokat növesztenek. Megjelennek az első tavaszi 
virágok. A hóvirágok, krókuszok után szerényen virágzik 
a mogyoróbokor barkája. Erdőkben, kertekben kéklik az 
ibolya, a szántókon, mocsaras réteken virul a gólyahír, 
a dombos lejtőkön nyílik a csillagvirág, a kökörcsin, a 
kankalin, vagy más néven a primula.
 
Klubunkban történt események között az alábbiakat 
említhetjük: megünnepeltük Drobinoha Pálné (Rozi) 

80 éves születésnapját. A klubtagok izgatottan dekoráltak, 
terítettek. Az ünnepelt tortáját  Siklósiné (Marika) 
készítette. A köszöntő rímeket rám bízták. Aztán Tóth 
Lászlóné is csatlakozott Szakály Éva: Élet vagy halál/
Alkudozás című versének felolvasásával, s derítette 
mosolyra az egybegyűlteket. Majd mindannyian 
elénekeltük Halász Judit születésnapi dalát. 
Rozinak a klubban saját készítésű „meglepetés” ajándékot 
adtunk át, aminek az ünnepelt nagyon örült. Koccin-
tottunk az egészségére, amit ő finom házi süteményekkel 
viszonzott.
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2074 Perbál, Ipari Park 4. (Zimbo melle�)Címünk:
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KEDVEZŐ

Benzinkút!
Telefon: 06-26 631-229 06-30 211-1700

Kínálatunkból:
Esz 95-ös benzin, gázolaj
cégeknek üzemanyag ügyfélkártya-program
kenőanyagok, ízzók, gázpalack, üdítő, 
jégkrém, édesség

Irodáinkban előzetes időpont-egyeztetéssel 
várjuk kedves Ügyfeleinket. 

Teljes körű ügyintézés, az értékbecsléstől 
az adásvételi szerződésig! 

Várjuk eladó és kiadó ingatlanok tulajdonosainak ajánlatait 
Budakesziről és környékéről, és a főváros II. és XII. kerületéből.

10 éve a térség ingatlanpiaci szereplőinek 
szolgálatában!

A MIOSZ tagja, az etikus ingatlanos-névjegyzékben regisztrálva.

TISZTELT SZÜLŐK, TISZTELT SPORTOLÓK!
A kialakult vírushelyzettel kapcsolatban az MLSZ elnöksége március 16-tól ideiglenesen 
felfüggeszti az összes magyar futballmérkőzés lejátszását és az edzések megtartását. 

A Perbál SC vezetősége maximálisan egyetért a szövetség döntésével. 
Egyesületünk sportolóit arra kérjük, hogy fokozottan tartsák be a vírus elleni küzdelem 
szabályait, kerüljék a kézfogást, a testi kontaktokat, a csoportos közösségi programokat 

és naponta többszöri alapos kézmosást alkalmazzanak.
Bízunk benne, hogy hamarosan megszűnik ez a krízis-helyzet és mind sportolóink, 

mind szurkolóink egészségesen átvészelik ezt a rendkívüli időszakot.
Vigyázzunk egymásra és önmagunkra!

E d z ő v á l t á s  a  k l u b n á l
Március 2-án Varga László Zenga közös megegyezéssel befejezte 

a Perbál SC-nél végzett vezetőedzői munkáját. 
Az új edző március 6-tól Somogyi Tibor lett, aki a megye I. osztályú Biatorbágy 

csapatától érkezett. Sok sikert kívánunk neki a klubunknál!

PÉCELI SPARTACUS SE - PERBÁL SC 1-1, (0-0)
P é c e l i  s p o r t t e l e p ,  z á r t k a p u s  m é r k ő z é s

Indulás előtti napon beugrottam a kocsmába, gondoltam megkérdezem az állan-
dóan ügyeletben lévő, nyolc fős „vének tanácsát”, emlékeznek-e olyanra, hogy a 
Perbál SC valaha zártkapus mérkőzésen szerepelt volna. Senkinek sem derengett 
ilyesmi.
Az MLSZ arról rendelkezett, hogy a vendégcsapatok 25 fővel jelenhetnek meg a 
meccseken, játékosok, edzők, technikai személyzet, vezetők. Öten léphettünk be 
a péceli labdarúgás szentélyébe.
Pontban 15 órakor startolt a találkozó.Jól kezdtünk, mert azonnal jeleztük a 
dominancia igényünket. Ment a presszió, járt a labda a lábakon, egyedül csak a 
gól hiányzott a játékunkból.
Az ellenfél rájött, hogy ezen a meccsen csak akkor van esélye a pontszerzésre, ha 
szabálytalanságokkal megfojtják a játékunkat.
A bíró tökéletes partner volt e terv megvalósításában, tudta mikor csukja be a 
szemét. Az első 20 perc után csúnya meccs lett belőle. A felek 0-0-val vonulhat-
tak a szünetre. 
Alig kezdődött el a második félidő, Bayer Bence kapott egy hatalmas csomagot 
a bokájára, így már nem is tudta folytatni a játékot. Társai vitték legjobb játéko-
sunkat az öltözőbe. Az első hírek arról szóltak, hogy Bencét hosszú időre elvesz-
tettük, súlyos a sérülése.
Reméljük, hamar rendbe jössz, mihamarabb várunk vissza!
55’ perc: Smudla fejelt vissza egy labdát a tizenhatos körívébe, ahol Skita játszot-
ta meg ügyesen a kilépő Paluskát, aki a kapus kezével együtt a hálóba gyötörte a 
labdát. 0-1 ide!
62’ perc: sajnos csak 7 percet tudtunk előnyben játszani, mert egy cseles szabad-
rúgással találtak a péceliek az amúgy kiválóan védő Árcsi kapujába. Az állás már 
nem változott, pedig a srácok mindent megtettek a siker érdekében. De a spori 
úgy döntött, hogy a Perbál nem nyerhet Pécelen, így is lett!
Somogyi Tibor, csapatunk új vezetőedzője ezzel a döntetlennel debütált a kispadon.
Jó munkát és sok sikert kívánunk a Perbál SC csapatánál, Tibi!

Kura József

P E R B Á L  S C  H Í R E I

Fe l nő t t  csapat
2020 február 23. 

Perbál SC - Diósd TC 0-3, (0-3)
2020 március 1. 

Szigethalom SE - Perbál SC 3-0, (2-0)
2020 március 8. 

Gyáli BKSE - Perbál SC 0-4, (0-3)
2020 március 14. 

Péceli SSE - Perbál SC 1-1, (0-0)
U19-es  csapat

2020 február 29. 
Perbál SC - Pomázi-ICO SE 8-1, (3-0)

2020 március 7. 
Budakalászi MSE - Perbál SC 1-9, (1-4)

U19 - Kiváló játékkal, 
újabb gólzáporral élen a csapat 
Budakalászi MSE - Perbál SC 

1-9 (1-4)
Gólszerzők: Szelicsán D. 4, Boskó D. 2, 

Bárányos Sz. 2, Kúti

A második tavaszi fordulóban az ellen 
a Budakalász ellen léptünk pályára 

Pomázon, akik ősszel pontot vittek el 
Perbálról, így előzetesen nehéz 

mérkőzésre volt kilátás.
Jól indult a történet, hiszen hamar, már 
a második percben sikerült megszerezni 
a vezetést; ez pedig önbizalmat adott a 

fiúknak. Főként a gólszerző Szelicsánnak, 
aki hibátlanul használta ki a társaktól 
érkező ziccer passzokat, és kicsit több, 
mint 20 perc alatt (!!!) mesternégyesig 
jutott, tulajdonképpen eldöntve ezzel a 
találkozó sorsát. A második félidőben 
Boskó és Bárányos is duplázni tudott, 
Kúti pedig ismét fejjel talált a kapuba, 
így igazi gólparádé lett a végére. Ezen 
a napon nagyon jól nézett ki a csapat, 

kifejezetten tetszetős labdakihozatalokat, 
ötletes támadójátékot, és több kiváló 

egyéni teljesítményt láthattam/láthattak 
tőlük az egész mérkőzésen.

Gratulálok mindenkinek a - szinte - 
hibátlan teljesítményhez, a győzelem-
nek és az eddigi listavezető Leányfalu 
vereségének köszönhetően pedig élre 

álltunk a tabellán!
Kovács Attila
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M A D Á R V I L Á G

fészkek, odúk, zugok

H I R D E S S E N  N Á L U N K!
Hirdessen Ön is az önkormányzat médiafelületein!

ÚJSÁG • FACEBOOK • HONLAP • CITYLIGHT
Hosszú távú lekötés esetén jelentős kedvezmények!

Aktuális médiaajánlatunk: 
http://perbal.hu/kozsegi-onkormanyzat/mediaajanlat/

Hirdetésfelvétel, bővebb információ:
Tóth Anna • szerkesztoseg@perbal.hu 06 30 320 6949

Az egészségtelen táplálkozás számos krónikus betegséghez 
vezet. Cukorbetegséghez, szív- és érrendszeri -, emésztő-
szervi betegségekhez, és még sorolhatnánk.
    Az egészséges bélflóra a felelős elsősorban az immun-
háztartás megfelelő működéséért, amely a második életév 
végére alakul ki. Táplálkozásunkkal biztosítani kell en-
nek zavartalan működését. A sérült, tökéletlenül, akadoz-
va működő bélflóra lehetetlen-
né teszi az immunvédekezést az
akkut fertőzésekkel szemben 
(baktériumok, gombák, vírusok), 
tartósan felborulhat az anyagcsere 
harmóniája, ami idült betegségek 
láncolatát indítja be. Gyengül a 
szervezet, romlik az életminőség.
   Támogassuk az immunháztar-
tásunkat a normál bélflóra 
egészséges működéséhez szükséges 
táplálkozással. Fogyasszunk kevesebb gyors felszívódású 
szénhidrátot (fehérlisztből készült ételeket, például 
fehérkenyér, tészták, sütemények, rizs). Helyette teljes 
kiőrlésű gabonaféléket, olajos magvakat, magvas kenye-
reket, zabpelyhet, barnarizst, burgonyát, zöldségeket és
gyümölcsöket együnk. Komoly edzés és megfeszített mun-
ka után kivételesen ajánlott a gyors felszívódású szénhid-
rátok fogyasztása izmaink gyors regenerálódása érdekében. 

   A bélflóra támogatására naponta fogyasszunk laktofer-
mentált ételeket, például házilag készült hordós káposz-
tát, savanyúságokat (nem ecetes), fermentált zöldségeket 
(bármilyen zöldségből készíthető, 2%-os sóoldattal), 
joghurtot, túrót. A kiegyensúlyozott táplálkozásban 
zsírszegény húsoknak, halaknak, tojásnak, sajtnak is 
fontos szerepe van, sok zöldség körettel, salátákkal. 

A gyógy- és fűszernövények fogyasztása 
antivirális és antibakteriális hatásuk 
miatt szintén nagy jelentőséggel bír; 
fokozzák az anyagcserét, elősegítik 
az emésztést. Antibakteriális hatású 
például a fokhagyma, bazsalikom, 
borsmenta, kakukkfű, gyömbér, fahéj. 
Vitaminok közül folyamatos bevi-
telre van szükség az A, C, D(!) és B vi-
taminokból.  Nagy jelentősége van még 
a szelén és a cink jelenlétére szerveze-

tünkben (hüvelyesek, fokhagyma), ezek pótlására táp-
lálkozáson kívül használjunk étrendkiegészítőket. 
   Szintén jótékony, immunerősítő hatása van még a pro-
polisz, méz echinacea (bíbor kasvirág) készítményeknek.
Tartózkodjunk és mozogjunk minél többet a szabadban, 
az aktivitás jót tesz az anyagcserénknek, az immunitásunk-
nak és a kedélyünknek is. Jó egészséget!

Csiki Mária, Patakok Életmód Egyesület

Az önzetlen segítség, adományozás boldoggá teszi 
azokat, akik adnak és azokat is, akik kapnak. A hálás 
mosolyok, az egyszerű köszönetek éltetik a segítőket. 
A Patakok Életmód Egyesület segítő akciói által ezeket 
az érzéseket egyesületünk tagjai, valamint több lel-
kes falubeli is többször átélte az elmúlt hónapokban. 

Szívesen „gazdagítottuk”
az iskolai rendezvények,
a jótékonysági bál vagy 
az iskolai farsang tom-
bolatárgyait. Örömmel 
vettük a hálás mosolyt, 
a Tovább Élni Egyesület 
lakóitól, cserébe a köny-
vekért, kifestő lapokért, 
színes ceruzákért, de aján-

dékoztunk nekik gyümölcsöket, vetőmagokat is. 
   A következő hónapokban egy nehéz időszak követ-
kezik a koronavírusos járvány miatt. Még inkább vi-
gyázzunk, figyeljünk egymásra! 

Esztergomi Istvánné egyesületi tag

Tégy jót! Mert jónak lenni jó! 

A  P ATA K O K  E G Y E S Ü L E T  H Í R E I

Immunerősítő táplálkozás

A fertőző betegségek, járványok megelőzésének 
legalapvetőbb szabálya, a kézhigiénés szabályok betartása

Figyeljünk az alapos kézmosásra a mindennapokban!  Gyakran és ala-
posan mossunk kezet! Az alapos kézmosás – tehát a meleg vízzel és szap-
pannal történő kézmosás – az a módszer, amivel leginkább megakadá-
lyozható, hogy a fertőzés kórokozói tovább terjedjenek.
Meddig tart egy alapos kézmosás? 
Nagyon egyszerű megjegyezni, és tökéletesen működik az 
ABC-szabály: addig súrolja a kezét, ameddig elmormolja magá-
ban az ábécét! Ez nagyjából 15-20 másodperc.

Ha éppen nem zuhogó hóesésben írnám 
ezeket a sorokat, szinte kellemes tavaszi 
idő lenne, a madarak költésének kezdeti 
időszaka. Néhány áttelelő faj számára a 
szaporodási stratégia részét képezi, hogy
inkább vállalják az áttelelés miatti koc-
kázatot, mint a vonulásban rejlőt, mert 
ilyen módon korábban foghatnak a köl-
téshez, vagyis egy szaporodási ciklusban 
több fészekaljat nevelhetnek föl.
   Emberi segítséget különösebb nehézség 
nélkül adhatunk madarainknak fiókáik 

A madarak sok millió éves evolúciója so-
rán kialakult odúköltés elsősorban a har-
kályok által kialakított, kerek formákhoz 
igazodott. A szögletes kivitelű odúkat 
például a csuszka nem kedveli, míg a 
kerek alapterületűeket szívesen elfoglalja.
   Ha valaki azt szeretné, hogy valame-
lyik, általa kedvelt madárfaj a fiókáit az 
ő kertjében nevelje föl, akkor a megfelelő 
odú kihelyezésével ezt elősegítheti, de ak-
kor is megkönnyítheti a dolgot, ha nem
odúköltő fajról van szó. Könnyű elérni, 
hogy a mi kertünket válassza a fekete-
rigó, vagy a vörösbegy. Ha a kert vala-
melyik sarkában, vagy egy épület mellett
kis vadont alakítunk ki, amiben örök-
zöld is helyet kap, akkor nem lehetetlen, 
hogy tollas kerti lakónak örülhetünk 
tavasszal. Mind az odúk, mind a többi 
fészkelő hely esetében igaz azonban az, 
hogy a költés lezajlását követően - odú 
esetében két költés között is -, legkésőbb a 
következő költési időszak előtt, a tavalyi 
fészket szedjük ki az odúból vagy vegyük 
le a fáról, szedjük ki a tető alól. A régi 
fészekre nem építenek rá a madarak, még
a legjobb  fészkelő helyet is akkor fogják 
újra használni, ha eltávolítjuk onnan az 
előző fészek anyagát.

Koós Kolos

fölneveléséhez. A kora tavaszi időszaktól 
kezdve, mikor az áttelelő fajok a fészek-

rakáshoz fognak, módunkban áll 
fészekodúk vagy más eszközök kihe-
lyezésével biztosítani számukra a fé-
szeképítéshez megfelelő helyet. A ku-
tatók megvizsgálták, hogy milyen 
költőodút foglalnak el szívesebben az 
egyes fajok. Általában persze nincs 
szigorú szabály erre. Ha nincsen op-
timális hely a fészek számára, akkor 
megteszi bármi más is. Sok helyen 
rossz bakancsot raknak ki a mada-
raknak erre a célra, de a postaládától 
kezdve a kerítésoszlopon át, egészen a 
lerobbant autó műszerfaláig minden, 
valamelyest védett helyen lévő zugot 
fölhasználnak a madarak a fészek-

rakáshoz.
   Vertse Albert kísérletileg leírta, hogy
egyes fajok milyen mesterséges költőodú-
kat részesítenek előnyben. Precíz röpnyí-
lás átmérők, belső mélység, alapterület, 
kihelyezési magasság, stb. - minden tu-
dományosan levezetve. Saját tapaszta-
latom azonban az, hogy a mesterséges 
költőodúk ilyen osztályozása alapvetően 
téves, mivel eredetileg négyzetes alapte-
rületű, dobozszerű odúkat vizsgált, míg 
ilyesmi a természetben nem fordul elő. 

Perbáli Egyesületek, Alapítványok, 
amelyek fogadják az 1%-okat

Korszerű Iskoláért Alapítvány: 18666681-1-13
Karitász Perbál Egyesület: 18664885-1-13

Sportegyesület Perbál: 19830898-1-13
Szent Anna Alapítvány: 18670464-1-13

Patakok Életmód Egyesület Perbál: 
18713130-1-13
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A
Online mise

A jelenlegi járványügyi helyzetre való tekintettel a Magyar Katoli-
kus Püspöki Konferencia rendelkezései alapján - azok visszavonásáig 
- Magyarországon a szentmisék nyilvánosan nem látogathatók. Ilyen-
kor segítséget nyújthat, ha otthonainkból az internet segítségével 
bekapcsolódhatunk a szentmisébe. Egy kezdeményezés lehetővé teszi, 
hogy Gábor atya Budajenőn tartott vasárnapi miséi a www.youtube.
com-on nyomon követhetőek a Plébánia Budajenei elnevezésű you-
tube csatornára való feliratkozással. 

Ezen kívül a perbalitemplomosok@gmail.com címre írt levélben lehet 
kérni a helyi plébánia levelezési listájára való felvételt. Itt naprakész 
információkat is kaphat a feliratkozó a jelenlegi helyzetben.

hanem a híveknek is nehéz, ezért 
ezek le is csökkentek. Időm nagy 
részét a számítógép előtt töltöm, 
levelekre válaszolok és sokkal többet 
telefonálok, mint korábban.
Szeretném, ha megéreznék a perbá-
li hívek és a településen élők közül 
mindnyájan, hogy a magam módján 
értük szeretnék ezekben a hetekben 
imádkozni. Én legfőképp ezt tudom 
tenni; azért imádkozom, hogy a 
Jóisten mindenkinek adjon jövőbe 
vetett hitet és reményt.

   Hogyan készül a Húsvétra? Hiszen 
ez is másként alakul idén… Egyrészt 
lelkileg hogyan készül, másrészt tech-

nikailag mire 
számíthat-
nak azok, 
akik sze-
retnének 
a Húsvéti 
szertartások-
ba bekapc-
solódni?

   A Nagy-
héten sze-
retnék a 
gyónásra 
lehetőséget 
adni a 
Püspöki 
Kar által 
meghatáro-

zott rendben. Tudom, erre az alka-
lomra nem sokan fognak érkezni, de 
mindenképp lehetőséget biztosítok 
rá. Az előző években ilyenkor már 
lázasan készítettem elő a szer-
tartásokat. 
A menetüket, hogy meglegyen min-
den kellék, felszerelés, egyeztetve le-
gyenek a liturgiák időpontjai, illetve 
meglegyenek azoknak a szertartások-
nak a végzői, ahova én nem tudok 
elmenni.
   A lelki előkészületben most több
időt tudok szánni csendes imára, az
eddigi esti feladatok, családlátogatá-
sok idejét igyekszem elcsöndesedéssel,
templomi imával helyettesíteni.

A húsvéti szertartásokat szeretnénk 
elérhetővé tenni azok számára, akik 
internetet használnak. Azoknak, 
akiknek nincs internet elérésük a 
közmédia által sugárzott szertar-
tások követését ajánlom.
Kérem, hogy ne csak nézzék, hanem 
a szent liturgiába imádságos lelkület-
tel kapcsolódjanak bele.
Ezen kívül szeretettel ajánlom az 
egyházközség levelező listáját, ame-
lyen keresztül az aktuális hirdetése-
ket, eseményeket lehet követni.

   Mit üzen a Húsvét közeledtével a 
perbáliaknak, különös tekintettel 
arra, hogy most mindnyájunk élete 
átmenetileg megváltozott?

   Szeretettel kívánok minden Per-
bálinak Istentől megáldott Húsvéti 
ünnepet! A Szentírásnak van egy 
különösen aktuális szakasza: 
„Az Istenkeresőknek minden a
javukra válik.”
   Tiszta szívből kívánom azt, hogy 
ebben a megváltozott, nehéz helyzet-
ben is meg tudjuk érezni a Jóisten 
közelségét. Tudjuk a másik embernek 
megmutatni a mi szeretetünkkel, 
türelmünkkel, megértésünkkel 
Isten jóságát.
Kívánom, hogy tudjuk megélni ennek 
az időszaknak a pozitív tartalmát; 
tudjunk szeretetben, békességben 
együtt élni. Tóth Anna

A családjaikért, az egészségükért.

   A járvány nem csak a miséket 
érinti, hanem mindenféle személyes 
találkozás átszervezését, elhalasz-
tását is. Gondolok itt a hittanórákra, 
gyónásokra, lelki beszélgetésekre, 
egyéb személyes találkozókra. Most, 

hogy mindez máshogyan 
zajlik,
mivel tölti az idejét, 
illetve hogyan tudja 
tartani valamelyest a 
híveivel a kapcsolatot?

   Perbálon négy hittan 
csoportom van, velük 
áttértem a digitális 
oktatásra. Sok pedagógus 
elmondhatja, amit én is: 
ilyet még soha életemben 
nem csináltam. Más úgy 
átadni a tananyagot, 
hogy nincsenek ott a 
diákok; én is próbálok 
felnőni a feladathoz.
Azokat az órákat, 
amelyeket a Tovább Élni 
Egyesület lakóotthoná-
ban tartottam, sajnos 
nem tudom megtar-
tani. Az ott élőkkel 
számítógépen keresztül 
sem tudok érintkezni, 
ezért Húsvétra szeretnék 
eljuttatni hozzájuk egy 

üzenetet; ennek módján még gon-
dolkodom.
A lelki beszélgetések, személyes 
találkozások áttevődtek telefonra, 
email-ezésre. Ez nem csak nekem, 

Az elmúlt hetekben szinte 
egyik napról a másikra vál-

tozott meg kisebb-nagyobb 
mértékben mindnyájunk 
élete a hazánkban is meg-
jelenő koronavírus miatt. 

A változások mindennapjaink 
átszervezését, a kapcsolataink 
átalakulását és sok bizonyta-
lanságot is hoztak magukkal.
Nincsenek nyilvános rendez-

vények sem, ez pedig 
a szentmiséket is érinti.

…És közeledik Húsvét ün-
nepe, nem marad el, de idén 
egészen biztosan máshogyan 

zajlik majd, mint ahogyan 
korábban bármikor.

Harkai Gábor atyával tele-
fonon beszélgettünk arról, 
ő hogyan éli meg ezt az új 
helyzetet, miként változtak 
a mindennapjai és hogyan 

készül az ünnepre.

        z elmúlt hetek új helyzet elé állí-
tották a Római Katolikus Egyházat, 
és ezáltal a papokat is azzal, hogy a 
járvány miatt ideiglenesen nincsenek 
nyilvános misék.
Hogyan éli meg ezt az új helyzetet?

   Életem legkülönlegesebb miséi az 
így elmondottak. Előfordult már, 
hogy egyedül miséztem, például 
egy kirándulás alkalmával. Azt én 
választottam, ez a helyzet most
kényszer.

Különösen vasárnaponként hiányzik 
a hívek közössége; az ismerős arcok 
a padokban, és azok is, akiket csak 
egyszer-egyszer láttam. Nagyon fur-
csa így misét mondani. Arra szok-
tam közben gondolni, hogy a hívek is 
bekapcsolódnak a szertartásba – az 
élő youtube közvetítésen keresztül – 

otthonaikból, és ebben 
a megváltozott jelenlétben ott
vannak mégis velem.
Ha fizikailag nincsenek is jelen, ak-
kor is értük ajánlom a miséimet. 

Minden javunkra válik
H ú s v é t  e l ő t t i  b e s z é l g e t é s

Harkai Gábor plébánossal




