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POLGARMESTERT TAJEKOZTATO

A térségiink kozlekedését jelentSsen érintd, ter-
vezett M100-as tt tigyében a Pilisi-medencében
Tinnye, Piliscsaba, valamint Pilisvorosvér részérdl van
igen élénk 6nkormdnyzat és civil aktivitds. Ennek
keretében aldirdsgytijtések zajlanak és t6bb lakossdgi
férumot is rendeztek az emlitett telepiiléseken.

Az M100-as {6 nyomvonala eldontote és szildrd,
elkezdSdtek a sziikséges talajmechanikai vizsgdlatok.
Telepiiléstink hatdrdban is végeznek mar el6készitd
munkdlatokat eziigyben, valamint a foldtertiletek
kisajatitdsinak elSkészitése zajlik.

0000000 cccccccccccrccccccccoooooe

A képvisel6-testiilet mdrcius 25-i tilésén meghallgatta a telepiilésen miikodd, kiilonbézé
rend- és biztonsdgvédelmi szervezetek beszdmoléit.

Mint ahogyan az a rend6rség beszimoldjabdl kidertilt: a rendérségi statisztikék tovébbra is
kedvezd szdimokat mutatnak Perbdl és a kornyezd telepiilések vonatkozdsdban.

A Zsambéki-medence 6t telepiilése (Zsdmbék, Perbdl, Pity Tok, Herceghalom) az. 6t éve
ltrehozott Zsimbéki rendérérshiz tartozik. Aubéli Akos parancsnok tr
elmonddsa szerint a rendérérs beviltotta a hozzd flizott reményeket.

Az elmult években nagymértékben csokkent a térségben a kiilon-
b6z6 blincselekmények szima, ez pedig a fert6zottebb telepiiléseken
a legszembet(in8bb. A beszdmolébdl az is kideriilt, hogy a kornyéket
tekintve Perbdlon a legalacsonyabb a biincselekmények szdma.

A mirciusi testiileti tilés keretében Borbds Tamds,

Perbélon szolgdlatdt végzd mezddr is beszimolt az elmilt év
torténéseirl. A mezddr a telepiilés kiiltertiletein tevékenykedik;
t6bbek kdzott szimos roka befogdsirdl és az illegdlis szemetelés
visszaszoritésardl is beszdmolt. Borbds Tamds elmondta: hirom

vadkamerdt is haszndl, melyek online képkiildési funkciéval ren-

delkeznek, és munkdja sordn nagyon hasznosnak bizonyulnak.

Az {ilésen a koztertilet feltigyelet is beszdmolt; jelen volt Uzsoki Gidbor intézményvezetd és
az épp aktudlisan Perbalon szolgglatot teljesitd koztertilet feliigyeld is. Mint megtudtuk: prilis
1-t8l ismét Gj kozteriilet feliigyeldje lesz kozségiinknek; a p6tlds, illetve helyettesités megoldé-
sa folyamatban van.

Mivel 6nkorményzatunk tovabbra sem maradéktalanul elégedett a koztertilet feltigyelet
munkdjéval, az {ilésen jelezte észrevételeit Uzsoki Gibor tirnak és varjuk a hidnyossdgok
korrigdldsdt.
©000000000000000000000000000000000

A tavalyi év folyamédn onkormdnyzatunk feldjitotta a temet$ kornyékét.
Ennek sordn késziilt 4j keritésszakasz, és parkold is létesiilt. A kovetkezd cél
a ravatalozé és kdrnyékének feldjitdsa; dSnkormdnyzatunk jelenleg a megfeleld
palyazat kifrdsra var. Ennek kapcsdn a testiilet felkérte a Gyertyaldng Kegyeleti
Kfi-t, hogy a szakmai el8irdsok megismertetésében legyen segitségére. Az em-
litett céggel van mdr hossza ideje szerzédése 6nkormdnyzatunknak a ravatalozé
tizemeltetésére. Az éves beszdmoldjukat szintén ezen az iilésen nydjrottdk be.
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Onkormdnyzatunk a Pregitzer Pincészet-
tel kozosen kezdeményezte az illetékes szer-
veknél, hogy telepiilésiink tjra része legyen
az Etyeke-Budai Borvidéknek. Mint ismere-
tes: Perbél kordbban a Budai Borvidék
részét képezte. Erre utalnak a kézségben
megmaradt pincesorok a Dedk, Hunyadi és
Aedcfa utcikban, valamint a hatdrban taldl-
hat6 8k — Oregszslsk, Upszslsk — nevei
is. A préshézak, pincesorok zdrt lancot
alkottak telepiilésiinkon, és a hatdrban
nagy tibldkban sz616 tiltetvények tertiltek
el, egészen a 80-as évekig.

Mindezek megalapozzik, hogy joggal
kérvényezziik felvételiinket és reményeink
szerint ennek nyomdn djabb tiltetvények
jelennek majd meg, valamint mdsok is
kedvet kapnak a szél8termesztésre,
borkészitésre.

Holdog, bekes
Hisvetet kivin

Ferbdl Hizsig
Pinkorminyzatal

| Perbali Hirmondé

Aprilis 5-én megtortént az Egészséghdz iinnepélyes alap-
kd letétele, melyen részt vett Szabd Istvin a Pest megyei
Kozgyiilés elnoke, Csenger-Zaldn Zsolt képviseld, a kornyék
polgdrmesterei és kdzségiink el6ljardi, intézményvezetdi.
A kedvezd id&jirds bekoszontével az iparteriilet fejlesz-
tése tovabb folytatédik, az Gjonnan kialakitandé ipari
telkek kdzmivesitése (viz, csatorna) lezajlott. Ezek utdn
kovetkezhet az utépités, illetve az onkormdnyzati csarnok
épitése.

Piac kialakitdsira beadott pdlydzatunk tdmogatdsardl
mdrcius végén 6rommel értesiiltiink. Ez a pélydzat is a Pest
megyei tn. kompenzicids keretbdl lett meghirdetve, s az
agglomerdcids telepiilések piacainak kialakitdsira, mega-
jitdsdra szolgdl. Perbdlon eziddig nem volt tradiciondlis

KET DEFIBRILLATOR IS ELERHETO PERBALON
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Onkormdnyzatunk még a tavalyi év folyaman a Magyar
Labdarigé Szovetség pdlydzatin — 10% onerd biztositisdval
— két defibrilldtort nyert telepiilésiink szdmdra. Az egyik
késziilék a futballpélydn, a mdsik pedig a Kerék soroz6-
ben lett elhelyezve. Az utébbi helyszin elészor talan furcsa
lehet, de azért esett rd a vdlasztds, mert Perbdlon jelenleg
nincs olyan koézintézmény, amely hosszabb ideig tartana
nyitva. Koszonjiik a Kerék sorozének, hogy biztositja a késziilék
elérhetdségét!

A pilyézaton nyert eszkozok a legtijabb fejlesztésti modern
késziilékek, melyek hasznalata igen egyszer(i: magyarul instrudl-
jék haszndl6jukat és mikodtetésiik csak néhdny 1épésbél 4ll.
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MOBIL BANKFIOK - APRILISTOL A HIVATAL UDVARAN

Aprilis 1-t81 hétfgnként 9-14 6ra kozott a Polgdrmesteri
Hivatal udvardn a B3 Takarék mobil bankfiék szolgal-
tatdssal vdrja régi és 1j iigyfeleit.
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EP VALASZTASOK MAJUSBAN

A koztdrsasdgi elnok mdjus 26-ra tlizte ki
az Eurépa Parlament tagjainak 2019. évi valasztdsit.
A szavazds 6-19 érdig tart.
A vilasztdsokrél minden informdcié megtaldlhaté
ezen a linken:http://www.valasztas.hu/ep2019

Ezen a linken pedig a valasztdsokhoz kapcsol6dé
osszes kérelem megtaldlhato:
http://www.valasztas.hu/kerelmek-magyarorszagi-

lakcimmel-rendelkezoknek

Futé P alyazatok prolektek

HIVATALI HiREK»

A PIAC LATVANYTERVE

piac, - bdr kiilonb6z8 prébalkozdsok mér voltak. Ezen
beruhdzis keretében egy minden igényt kielégit6, modern
és szép teriilet alakul ki a Blcsa tér felsd részén. Mint azt

mindig elmondjuk: a Perbdli Bucst vurstli részérél sem

kell lemondanunk, - annak is megfelel helyszint taldlunk.
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Perbél K6zség Onkorményzate
bérbe adje @ tulajdonében lévé,
Perbél, F6 u. 26. alatii Gzlethelyiséqget.
(Walier vendéqlé)

A bérbeadés elsédleges célja: szinvonalas
vendéglétéipari egység mikodietése.

A helyiségek bérlésén 1ul, lehet6ség ven
a teljes berendezés, gépek, eszkozok
bérlésére, megvésérlésére is.

Erdeklédni: 30/ 205-6799
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Meércius 15. Nemzeti Unnepiink

Mdrcius 14-én emlékeztiink meg telepii-
lésiinkin az 1848-1849-es forradalom
és szabadsdgharcrol kizségi és iskolai
iinnepség keretében.
A megemlékezést Varga Liszlo polgdr-
mester tir nyitotta meg finnepi beszéde-
vel. ,,Hdrom nemzeti iinnepiink koziil
kettd nagy forradalmainkra, sza-
badsdgharcainkra emlékeztet.
Nekiink, a szabadsdg népének’ az a sor-
sunk, hogy 1848 dta minden év mdrcius
15-én vdlaszolnunk kel Petdfi kérdésére
és felszolitdsdra: ‘Rabok legyiink, vagy
szabadok? Ez a kérdés, vdlasszarok!”
— hivta fel az egybegyiiltek figyelmét.
Beszéde utdn Perbdl intézményeinek, szer-
vezeteinek képuiseldi helyezték el koszorii-
ikat telepiilésiink hisi emlékmiive elétr.
A megemlékezés a Kozosségi Hazban
Jolytatédott. Eziittal is — a hagyomdnyok-

4

hoz hiven — a Kis-forrds Német Nemze-
tiségi Altaldnos Iskola 4. osztdlyos tanu-

16i adtak iinnepi miisort tandraik
Jelkészitésével. Egy katonadalokbil dlls
népdalcsokorral kezdték, melyet
Budainé Viinyi Zséfia tanitond tani-
tott nekik. Ezutdn Kozma Imre: Petdfi

sziilei cimii szinpadi jelenetét adtdk eld.

Teljes dtéléssel, szinpadi mozgdssal, szép
hangsiilyozdssal jelenitették meg a ko-
rabeli eseményeket. Az osztdlyt felké-
szitette, a jelenetet betanitotta Payerné
Papp Eta tanitond.

Az iinnepi miisor zdrdsaként Kossuth
nétdkat, 1848-as dallamokat hallhat-
tunk iskoldnk citerazenekara, a népi
vondsok és az elsé osztdlyos énekkarosok
eléaddsdban. Kiszonjiik Foldi Marika
és Czakd Péter pedagdgusok felkészitd
munkdjdt é kozremiikidését, valamint
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a Kodoba Béla zeneiskola tandrainak,

novendékeinek a kozds muzsikdlist!

T6th Anna és Bors Andrea
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| Perbali

KEDVES SZULOK!
ADOJA 1%-AT AZ ALABBI
EGYESULET RESZERE ADOMANYOZ-
HATJA, HA TAMOGATNI SZERETNE
OVODANKAT, MIVEL
MEGALLAPODASUNK VAN A
KARITASSZAL, HOGY AZ ERRE AZ
ADOSZAMRA BEFOLYT OSSZEG EGY
RESZET A PERBALI MEZESKALACS
Ovoba JAVARA FORDITJA.
KAariTAsz PERBAL EGYESULET:
18664885-1-13
A KARITASSZAL KAPCSOLATOS
BOVEBB TAJEKOZTATAST PERBAL
KOZSEG HONLAPJAN
A PERBAL.HU-N OLVASHATNAK.

Mikor masirozunk Kapitany uram?”

Az 1848. mircius 15-i forradalomrél
és szabadsdgharcrél mdr 6vodds kor-
ban is megemlékeziink, hisz nemzeti
héseink tiszteletének és megbecsiilé-
sének a gyermeki lélekben is van helye.
Az évoddban a megemlékezés legjobb
eszkoze a jaték, dal, tdnc és mese. I-
lyenkor az évoda nemzeti szinbe
oleozik, a fitk csdkot, a ldnyok pedig
partédt 6ltenek magukra.

A gyerekek lelkesen készitették a
szebbnél szebb, kreativ munkdikat:
papirzacskdbdl ragasztottak huszdre,
nemzeti szinl legyezSt hajtogattak és
dalids, lovas huszarokat szineztek.

A csoportokban jdtszott, kiilonb6z6
népi jatékokban, mesékben 4télhet-
ték a katonaélet vitézségét, dicséségét,

G 42

ugyanakkor nehézségét is. A linyok
pedig betekintést kaptak, hogy milyen
lehetett a besorozott katondkat haza-
varni.

A nagycsoportosok dramatikus jété-
ka zirta a hetet, mely a kisebbek sz4-
mdra bemutatta a huszdrélet csinjdt-
binjdt és az otthon maradt ldnyok jé-
tékdt. A jitékban olyan dalok csendiil-
tek fel, mint a ,,Kossuth Lajos azt iizen-
te...”, ,Allj be Berci katondnak...” és az
»A jo lovas katondnak...”, mely dalokat
azdta is vigan énekli kicsi és nagy.

Orommel tlti el a sziviinket, hogy
e sok versike, mondéka, mese és nép-
dal hatdsdra a perbdli 6vodds gyerekek
biiszkén tekintenek és tisztelettel em-
lékeznek bator, nemzeti héseinkre.

Szendi-Jod Petra événd
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Nemzeti iinnepiinkre késziilédtiink mdrcius elején.
Ebbél az alkalombél ellitogattak hozzdnk és
eléaddssal kedveskedtek a Kis-forrds Német .
Nemzetiségi Altaldnos Iskola tanuléi kb’zﬁ.l a I,(zs
Tiicsék Citerazenekar tagjai. Sdfdrné Fildi Mdria
vezetésével katonadalokat adtak eld, nagyon
szépen énekeltek a fiiike és a ldnyok eg:?lam'nt.
Az eléadds végén kozdsen énekeltiink,
nagy élmény volt szdmunkra az alkalom.
NN

ucsok” az ovodaban
J6 volt djra ldtni és hallani o"ket,.mi{y,en nagyoj ,el':‘
sigyesek lettek, hiszen néhdny éve ide ]m'talf évo alaa.
Biiszkék vagyunk rdjuk, gratula’lunk a szinvonalas
miisorhoz. Kiszonjiik nekik és vezeté"jit:,kne,k

hogy megajindékoztak minket ezzel az eléaddssal.

Koszinjiik az iskola vezeto"ségenek},

hogy lehetdvé tették a tanulék szdmdra,
hogy megldtogassanak benniinket.
Molndr-Kiss Aranka 6véné
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Ovodink évek 6ta a néphagyomédnyunk megérzése mellett, kiemelt figyelmet
fordit a kornyezettudatossdgra, kornyezetiink megévdsdra. Mint elkotelezett
kornyezetvéddk kiilonos gonddal késziiltiink az idei viz vildgnapi projekthe-
tiinkre. Most el8sz6r csatlakoztunk az ehhez kapcsolédé orszdgos felhivashoz:
»Légy Happy!, Egészségedre!, Egészségiinkre!”

A Happy hét keretében kiemeltiik a vizivds egészségre gyakorolt jétékony ha-
tésdt a cukros tidit6kkel szemben. Egész héten csak vizet ittunk a csoportokban.
Jol fogadték a gyermekek ezt a kezdeményezést, hisz tudjék, hogy a mindenna-
pokban is a viz ivdsira 6szténozziik Sket. Mi is ezt valljuk: ,, Ha szomjas vagy,
igydl vizet!”

A HID Szocidlis, Csaldd
és Gyermekjoléti Kozpont
2018. szeptember 1-jétol 1ij
specidlis szolgdltatdsa az
ovodai-iskolai szocidlis segité
szolgdltatds. Célja a szocid-
lis rendszer és az oktatdsi
intézmények kozott él6, aktiv
kapcsolat kiépitése. A szolgdl-
tatds elérbetd a koznevelési
intézményben a gyermek, a
sziilok és az intézmény peda-
gogusai szdmdra egyardnt.
Jelenleg a szolgdltatds bein-
ditdsa torténik, mely sordn
az intézményiink erdforrd-
saira tekintettel a prevencids
csoportfoglalkozdsokra
helyezziik a hangsiilyt.

A bevezetés alatt dllé szolgdl-
tatdsunk sordn — a koznevelé-
si intézmények igénye alapjdn
— csoportos foglalkozdsokat
szerveziink iskolai, ovodai
és pedagdgus csoportoknak,
tovdbbd osztilykiozosségek-
ben jelentkezd nehézségek,
problémdk kezelésének,
megolddsdnak tdmogatdsdra;
prevencios foglalkozdsokat
tartunk a kommunikdcios
kompetencia fejlesztésére, tdr-
sas kapcsolataik épitésének,
tovdbb fejlidésének
eldsegitésére.

A foglalkozdsok 6-8 alka-
lommal a koznevelési intéz-
ményekben valosulnak meg
tobb szakember bevondsdval.

Ehhez a jeles naphoz kapcsoléddan sok érdekes programmal, kezdeményezés-
sel késziiltek az 6v6 nénik mindegyik csoportban. A legkisebbek halacskdkat
festettek, kis tavat épitettek.

A kiscsoportosok kirdndultak a patakhoz, sajdt tavat készitettek. Ezt megtisz-
titottdk a nem odavalé dolgoktél, szeméttdl, és felfedezték milyen élélények
élnek a vizben. Kisérletek kozben tapasztalatokat szereztek a viz korforgdsardl,
valamint arrél mi siillyed le és mi marad a viz felszinén. Lelkesen festettek szi-
nes polipokat, melyek a folyosét diszitik.

A kdzépsd csoportosok szennyezett vizet készitettek, megfigyelték mi az, ami
letilepszik a viz aljéra. Tapasztalatokat szereztek a viz kiilonbézd halmazillapo-
tairdl. Sajdt erecskét, patakot, folyét és tengert készitettek kiilonb6zé anyagok
felhasznalséval. Epitményiikert kiilonboz6 vizi 4llatokkal népesitették be. Kéz-
miives tevékenység kozben akvériumot, halacskdkat készitettek.

A nagycsoportosaink is lelkesen vettek részt kiilonb6z6 megfigyeléseken:
vizet, mézet, ciromlevet fagyasztottak, vizet forraltak, megtapasztaltdk milyen a
g6z, és kiilonb6z8 méretli kanalakkal mérték, adagoltdk a vizet. A természetben
gytjtott kovekbdl akviriumot készitettek, amit sajat maguk dltal barkdcsolt
halacskdkkal népesitettek be. A projekthét lezdrasaként elsétaltak Sk is a patakhoz.

Major Hajnalka événé

Majus 4-én ismét Otékonysagi csaladi napra Yarunk
mindenkit al SYodabal Stines programokbol idén
sem esl hidny, KedVcsinaloként sieretnénk bemutatni
a harom lenés foglatkolas Veletdit,

Rimocli- Forré Csengele

- Sokszinii a zenei tevékenységed. Mesélsz egy kicsit arrél,
mi mindent csindlsz zenészként, zenepedagdgusként?

- Zongorista karrieremet édesanydm inditotta el 6t éves ko-
romban; tiz évig & tanitott. Ezutdn a budapesti Barték Béla
Zenemiivészeti Gimndziumban, majd a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetemen tanultam. Az egyetemi évek alatt elkezd-
tem tanitani a zsimbéki zeneiskoldban és zongorakiséréként
dolgoztam a Szinmiivészeti Egyetemen. Gyerekeim sziiletése
utdn sem kellett teljesen felfiiggesztenem a munkdt, itthon
folytattam a tanitdst. Most mdr mindkét gyerekem a perbdli
6voddba jdr, igy egyre aktivabban tudok visszatérni a szak-
mai életbe. Valéban nagyon sokszin(i a munkdm, tanitok
kicsiket, nagyokat.

- Mi a legfontosabb, amit tudhatunk az 6voddban frissen
inditott Csengd-bongé Zeneovi csoportodrdl, amellyel a
Csalddi napon egy révid bemutatdt is lathatunk majd?

- Amiéta édesanya lettem, érlel6d6tt bennem a gondolat,
hogy kicsikkel is foglalkozzak, a zene szeretetét nekik is dtad-
jam. Ugy gondolom, hogy zenét tanulni nem lehet ,,tul ko-
rin” kezdeni, a ,zenében kell felnéni”. Ennek jegyében indi-
tottam el a Zeneovis csoportot, ahol gyerekdalokat énekeliink
zongorakisérettel, néha egy kis furulyaszéval vagy gitdrral
fliszerezve. Ritmust tapsolunk, hangszerekkel ismerkediink,
mindezt jitékosan, egy kis mozgdssal is tvozve.

Arcfestés, szabadtéri jaték a KolyokidG Alapitvany tdmogatdsdval
IS BETEEEREE E'E NN R R I N I IR R

Mézeskalacs Ovoda, Perbal, Szabadsdg u. 9.

Lévai Timi - Poppre Adam
- Valésdggal elvardzsoljitok a gyerekeket koncertjeite-
ken. Honnan ez a készség?

- Gyerekkorunk 6ta énekeliink, zenéliink. Kiilonbozé ma-
fajokban, stilusokban kerestiik a sajat hangunkat. Természe-
tes nekiink, hogy a zenén keresztiil fejezziik ki magunkat.

- Hogyan fordultatok a legkisebbek felé?

- 2012-ben volt az elsd gyerekkoncertiink, édesanydm biz-
tatdsdra elvdllaltunk egy 6vodai koncertet. Akkor még nem
sajat dalokkal, hanem gyerekkorunkbdl kedves szimokkal
koncerteztiink. Késébb egyre tobb sajdt szerzeményiink lett.

- Hogyan vilasztjatok ki dalaitok témdit?

- Dalaink témdi a gyerekek szdmdra ismerds élethelyze-
tekrél, kornyezetiink szépségérél, az dllat és novényvilagrdl,
valamint a mesék furcsa lényeirél sz6lnak. Amiéta gyere-
keink vannak, 8k is inspirdlnak minket. A szovegeket én
from, a zenét Addm, az énekdallamokat, szélamokat egytitt
taldljuk ki.

- Mit hallhat téletek a Csalddi napi k6zonség?

- A gyerekek kedvenc Picuri-Muris dalai mellett, Gj
dalokkal is késziiliink, reméljitk idével ezek is a kedvencek
kozé kertilhetnek majd.

[ ]
[ ] . Z N
- Fuly EYa :
p (]
4 p [ ]
®  E1en a kérdésen még sose gondolkoltam, AL elsd lene-
® Lsicsiseim talsn mér femmdtiek lettek atéta... A fogad- e
{ ]

o tatas fantasitikus Volt, Sok lelkes anyuka Vart csemetéi- :
o Vel egylitt, 63 mondtak, hogy mar elielejtették a gyermek- 3
® galokat, én pedig Vélasioltam: biltos Sokat ismernek, o
® csak eld kell keresni a régi "bugyorbét’, A foglalkolds e
: Végén maguk i meglepddtek, mennyi dali’ismertek; :
® Sok csalsddal mar &Vek 6ta énekelek, hist Gjabb §5 Qjabb o
® Kkis gyerkdecel jonnek a 1enebolcsibe, A csaladi hapoh o

® pedig talstkolom stokkal, akik oVisok lettek, & megis- o
o mernek ,Slia EVa nénit”. %

p [ ]
®  Sok dolog érdekel, ami Lene: Leneboicsi, LeneoVi, 1of- o
® oratanitss, stoliélsoktatés, templomi kerust Vetetek. €5 o
o persie nyaron, amikor nines Suli, hogy ne unatkollak, ]

® vili lene tabort tartok, d
1 [
: Mindenki kedvence a ,S181Grfi - biltosan lest, A t6b- :
o bi legyen meglepetés! Mar nagyon Varom a majus ne- .
< gyedikét! d
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AZ OKOSZIAKKOR

Iskoldnk felsds tanuléinak két éve tar-
tok szakkori kereteken beliil foglalkozést
a kornyezettudatos gondolkodds jegyé-
ben. Az 6koszakkori foglalkozdsokat
kedves kolléganém, Rintek Néra Szvet-
ldna inditotta el pdr évvel ezel6tt az
alsé tagozaton, az egykori , Tdjvédel-

mi szakkdr” utédaként. A szakkorosok
létszdma tiz £6. Pozitiv megerdsitésnek
érzem, hogy a gyerekek minden szak-
kori foglalkozdst 6rommel vdrnak, a
hidnyzds az évek sordn elenyészd volt.
A szakkori foglalkozdsokat prébdlom

kisérletekkel érdekessé tenni. A kémiai,

fizikai és kornyezetvédelmi kisérletek
nagyon jol motivaljak a tanulékat. A
kisérletezés csoddlatos, ldtvanyos és
érdekes vildga mindig leny(igozi a gye-
rekeket. A foglalkozisok sordn a didkok

is kisérletezhetnek. A kisérletek soran a

didkok szdmdra tudatosulhat a kérnye-
zetvédelem ok—okozati 6sszeflig-
géseinek fontossiga. Az elmult
tanévben  szelektiv  hulladék-
gyljtéssel kapcsolatos levelezds
versenyen vettiink részt, ahol 10.
helyezést értitk el, jutalomban
részesiiltiink.

A szakkorre jéré tanulék
otleteibdl megszerkesztettiink egy
» lakarékos kisokost”, ami isko-
lai szinten foglalja ssze, hogyan
is tudunk takarékoskodni és hogyan is
tudjuk fenntarthat6vé tenni iskoldn-
kat. A tanuldk tizen6t pontban fogal-
maztik meg gondolataikata kérnyezet-
tudatossdg jegyében. A tizenét pont-
ban megfogalmazott takarékossdgi
tandcsokkal probaljak felhivni tdrsaik

figyelmét a fenntarthatésdgra. A szak-
korosokkel tanulmdnyi kirdnduldsokon,
szakmai napokon is részt vettiink.
Fontosnak tartom, hogy tanuléink
minél szélesebb korben ismerkedjenek
meg a kornyezetvédelem globilis
latdsmédjdval. A kisérletek és foglal-
kozdsok révén tudatosodjon ben-
niik, hogy mindannyian egy egységes
okoszisztéma részesei vagyunk, és
egy emberként is nagyon sokat tehe-
tiink sztikebb és tdgabb kornyezetiink
megé6vdsa érdekében. Célom, hogy a
szakkorosok felelésen gondolkodjanak
és példdt mutassanak tanulétdrsaiknak.
A fenntarthat6 fejlédés fogalmdnak
megismertetése, a bioldgiai sokféleség
védelme, a kdrnyezettudatos fogyasz-
tds, vdasarlds, mind-mind fontos té-
mék, melyek megismertetésével és ér-
zékenyitésével olyan generdci6t szeret-
nénk kinevelni, aki felelds kdrnyezete
védelméért. Mindannyiunk sorsa és
Utja a jové generdcidinak kornyezet-
tudatos gondolkoddsan 4ll vagy bukik.
Orokos okoiskola révén a kornyezet-
tudatos nevelés mindennapi felada-

tunk és felelésségiink.

Katona Levente
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Tamds, Szabé Jazmin,

Nagy Fléra, Rintek

Bors Andrea intézményvezeto
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VERSENYEK AZ ISKOLABAN

KECSKE KUPA MATEMATIKA CSAPATVERSENY

Februar 23-4n megrendezésre keriilt 2 ,,Kecske,{eupa
matematika csapatverseny mésodik forduléja. )
A két forduld dsszesitett eredményével a 5. osztdly
Csillimbkecske” csapata (Andorfer Andn.zs, Rezszne,r
. Papp Lili) a masodik hel}'ret érte
el, felkészitd tanaruk Makainé Kovits ]ua’z.t.R .
A nyolcadikosok  Reciprokdk” csapata ( Heremfz el a,
Jakab, Kurucz Atilla) az €lsd he’ yen
végzett. Felkészito tanaruk Homoki /Béla. Az ors;agz_s
eredmények alapjdn az orodik osztal}:os Ssapat ¢j
tott a kecskeméti orszagos dontobe,.. ’
Koszonjiik a felkészitd tandrok mur}ka)at. ,
Gratullunk a csapatoknak a szép er?dn’l'en}the? ;s az
5. osztAlyos csapatnak az orszagos dontébe jutashoz.

1
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KIVALO EREDMENYEK A ZSAMBEKI MEDENCE
KISMATEMATIKUSA VERSENY DONTOJEN

Miarcius 9-én Herceghalmon rendezték meg az idei Zsdmbéki
Medence Kismatematikusa verseny dontdjét, melyen ismét
kivalé eredményeket értek el tanuléink.

Herendi Réka 8. osztdlyos tanulé az 1. helyen végzett!
Nagy Flora 8. osztélyos tanuld 5. helyezést ért el. Felkészitd
tandruk: Homoki Béla. Andorfer Andris 5. osztdlyos tanul6
12. helyezést ért el. Felkészit6 tandra: Makainé Kovdts Judit.

Gratuldlunk a tanuléknak és a felkészitd

zit6 tanaroknak.

Jelmezekwpen
a Nyugoijasok

Elhatdroztuk, az idei farsangi
id8szakban nem maradunk je/mez-
telendil. Két nagy zsdkban hoztam
a sajdt alkotdsu, ,meglepetéses”
gdncoket és egy nagy szatyorban
az egyéb kellékeket. Szdlt a zene,
kezdddhetett a nagy 4ralakulds,
a moka, a kacagis.
Mindenki ldzasan vélogatta az ép-
pen rd ill§ ruhdkat, kiegészitket.
Jol megfért itt egymds mellett az
apdca, a cigdnyasszony, a hépe-
hely, az indiai énekesnd az eziist
mikrofonjdval, a disznépésztor,
a holdkéros, a szultdn felesége, a
subaszdényeg és az azték ldny is.

o
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Tdrsasdgunkat élvezhették a
kiilonbozd diszes, mellényben 1évé
holgyek, a falvéds, a konyharuha,

a cowboy, az érdekes formdkat
viseld ferde sapkds, meg a tob-
biek. Az tigyes kez(i asszonyok
finom s6s és édes siiteményekkel
orvendeztették meg a jelenlevSket.
Az elfogyasztott nediik pedig
megtették hatdsukat. Jokedviien
énekeltiik az ismert népdalokat,
nétdkat, s vitattuk meg az elmule
hetek eseményeit. Kézben sze-
retettel gondoltunk Bajkd Agi
klubvezetonkre, akinek eztiton is
mielébbi gy6gyuldst kivinunk,
hogy mihamarabb kéztiink
lehessen.
Elmondhatjuk, ez a klubnap egy
nagyon kellemes, magunkon és
egymadson nevetds este, remek
egytittlét volt!

ban 1év4
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Szinnazlatogatas

A szdrakozds, a kizos élmények mindig jokedvre deritenek benniinket. Ilyen volt az
is, amikor a Budapesti Operettszinbizba mentiink, Siklosi Arpddné Marika szer-
vezésének koszonhetden. Lehdr Ferenc: A vig dzvegy cimii bécsi stilusi, miifajijito
operettjér néztiik meg. A melddidk mdsrél sem széltak, mint vdgyrél, szenvedélyrdl,
szerelmeskedésrdl. Ez kell nekiink, nem a drama, abbél van tigyis elég! Tetszettek
a korhii rubdk, a csodds diszletek, a szélistik, akik mdr valodi sztdrok, s akikért a
fratalok tizezrei rajongnak. Ahol a nézéteret a szdzévesnél is tobb csilldrnak fénye

ragyogja be, ahol a paholysor, az aranyozott stukkddiszitések, a bdrsony kdrpittal be-

vont falak, a bejdratot diszité allegorikus szoborfigurdk latvinya igazi iinneppé avat-

ja az adott szinhdzi estét. Hazafelé aztdn a Voldn autébuszdn iilve, jol megbeszéltiik
a ldtottakat, hallottakat.

HataSOK SOKkasaga Budapesten

Egy szikrdzéan szép napsiitéses napon Bodndr Rafaelné Gyorgyi vezetésével ldto-
gatdst tettiink a Sziklakdrhdz Atombunker Miizeumban.

A muzeum a budai vir alatt helyezkedik el. Ennek a kérhédznak fontos torténelmi
szerepe volt siirg8sségi létesitményként mind a mésodik vildighdboriban, mind
az 1956-os forradalom sordn. Atombunkerré a hideghdbort alatt fejlesztették és
szigortian titkos volt egészen 2002-ig.

A ldtogaték megtekinthetik a kérhdzat a korabeli felszereléssel. Viaszfigurdk
keltik életre az ostrom alatti dllapotokat. A hideghdbort polgari védelmi eszkdzei
mdig a korszak hdtborzongaté mementdi. Ez a létesitmény miszaki kuriézumnak
is szdmit. A mizeum célja, hogy bemutassa a hdboru valédi arcdt - ériiletét - és
ravildgitson a béke értékére. Emléket dllitson azoknak a mindennapi hésoknek,
akik tanubizonysdgot tettek elszdntsigukrél, hésiességiikrdl a huszadik szdzad
legnehezebb iddszakairdl. A litviny és az elhangzottak kicsit nyomasztottak ben-
niinket. A felszinre érve azonban a nap édldott sugarai, s az elénk tdrulé csodds
latnivaldk feledtették a kérhdzban ldtott sz6rnytségeket.

A budai vdrnegyed ékessége a héfehér, csipkés torny, szines Zsolnay cserepekkel
tedett Mityds-templom, Budapest legnépszertibb temploma. 2013-ban fejez6dott
be a hét évig tarté teljes kor( felgjitdsa, melynek koszonheten a templom ismét
a régi fényében ragyog. A templom eredeti neve Budai Nagyboldogasszony-temp-
lom volt. Népszerli nevét azonban onnan kapta, hogy Mutyds kirily mindkét
eskiivéje itt zajlott.

A templom és a Haldszbdstya megtekintésének lehetSsége sajnos mér pénzbe

keriil, de Gyorgyi talpraesettségének eredményeképpen a pénztiros ,ingyenes”
jeggyel 6rvendeztette meg csoportunkat. Igy aztdn mindkét helyszinen lenyligszé
latvdnyban volt résziink. Ezt kovetSen felsétdlcunk a Sdndor-palotdhoz, ami 2003
6ta a mindenkori magyar koztdrsasdgi elndk rezidencidja és a Koztdrsasdgi Elnoki
Hivatal (KEH) épiilete. Amig az Grségviltdsra vértunk, megcesodéltuk a Budavdri
Palotdt, a f6leg kiilfoldi utasokkal teli, fel-le kozlekedd Sikldz, a Duna mindkét
oldaldn elhelyezkedd épiileteket, s a nagy folyénkon zajlé hatalmas forgalmat.

Megvirtuk, amig a Sdndor-palota elétt a hetvendt £6s palotadrség éppen szolgalat-

2o

tagjai a ldtvdnyos, fegyveres alaki bemutatéjukat megtartottdk, mely

esemény igazi turisztikai litnival6. Sok-sok élménnyel, s az egyiittlét Sromével
gazdagodva tértiink haza.

Esztergomi Istvdnné klubtag
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A KONYVTAR HIRE]

,,Elindul egy folyamat,
aminek a végén €2y tOrTENEL tlalhato..”

iroval

Beszélgetés

MARCIUS 23-AN A KONYVTARI SZOMBAT VENDEGE
MEszOLY AGNES RO VOLT. A KONYVTARBA ERKEZO GYEREKEK
ES FELNOTTEK KERDEZTEK AZ IROT KULONBOZO TEMAKBAN ES
EGY SPONTAN BESZELGETES ALAKULT KI A JELENLEVOK KOZOTT.

EBBOL SZULETETT EGY RENDHAGYO INTERJU IS -
UJSAGUNK SZAMARA.

- Mi volt a kedvenc tantdrgyad?

Szeretted az irodalmat?
- Az abszolut kedvenc a torténelem volt.
Persze, az irodalmat is szerettem, de
a kémia és a fizika is érdekelt, annyira,
hogy éltalinos utén gondolkodtam azon,
hogy vegyipari iskoldba menjek.
- Hogyan taldltdl rd az irdsra?

- Kiskoromban imaddtam olvasni, és sokat lmodoztam
arrél, milyen j6 lehet torténeteket kitaldlni és konyveket
irni, de egy szerencsétlen tandri megnyilvinulds miatt
hossz évekre eltemettem magamban ezt a vigyat. Aztin

harmincéves korom utdn hirtelen — egy palydzat miatt —

rdjottem, hogy ez az, amivel leginkdbb foglalkozni sze-
retnék. Néhdny hénap alatt megirtam az elsé mesere-
gényemet. Az alkotds tényleg nagy 6romet okozott, és
mivel hamar taldltam kiadét is a torténethez, Ggy alakult,
hogy tovdbb mehettem ezen az tton.

- Hogyan jonnek az étletek a kényveidhez?

- Sokféleképpen. Néha egy név, egy helyzet, egy fur-
csa ember a metrén elindit az emberben egy folyamatort,
aminek a végén valami tdrténet-féle taldlhaté. Mdskor
egy konfliktus nem hagy nyugodni. Olyan is van, hogy
felkérésre sziiletik egy szoveg, persze ehhez az is kell, a
téma megérintsen, azt érezzem, kozom van hozzd, van
valami mondanivalém a dologrdl.

- Melyik konyveddel dolgoztil a legtobbet?

- Egyértelmtien a legutdbbin, egy disztépidn, amin

10

Mészdoly Agnes

Molndr 1. Eszterrel dolgoztunk egyiitt. Majdnem egy évig
irtuk, fejezetenként véltogatva a torténetet.

- A gyerekeid tobb regényben is szerepelnek. Miért
alakult ez igy?

- Kifejezetten szeretnek mellékszerepl6ként megjelen-
ni. Ez amolyan belsé poén ndlunk... amikor a Hanga és
Virkony sorozat utolsé részét irtam, kifejezetten kéreék,
hogy egy rovid, de kulcsfontossdgti epizédban feltiin-
hessenek — és természetesen ez az epizdd illusztriciban is
megjelenhessen.

- A gyerekeid melyik konyvedet szeretik - szerették a
legjobban?

- Természetesen az elsé meseregény, a Siinimano a ked-
venciik, ugyanis annak 6k maguk a fészerepl6i. Persze azé-
ta mir megndttek és sokat valtoztak, de mivel a torténet-
nek valds alapja van, még mindig 6rommel idéznek fel
egy-egy jelenetet.

- Az ,,Ez egy ilyen nap...” és az ,,Ez egy mdsmilyen
nap” cimii konyveidhez hogyan taldltad a benne sze-
repld gyerekeket?

- Az elsé részben el6bb kitaldltuk a szerkeszt6vel,
Kertész Edindval, hogy milyen helyzetben él6 gyerekeket
szeretnénk bemutatni a kdnyvben, aztdn ehhez kerestink,
elsésorban az ismerdseink, és az ismerdseink ismerdseinek
segitségével, megfeleld alanyokat.

A misodi konyvnél az volt az elsédleges szempont, hogy
a gyerekek élete a lehetd legkevésbé legyen dtlagos, tehdt
ismertebb sportoldkat, mivészeket kerestiink, vagy olyan
kozosségeket, ahol nagyon méshogy telnek az emberek
mindennapjai.

- Mennyi ideig irsz egy regényt?

- Ez sokmindentd] fiigg. Nem csak attdl, hogy milyen
hosszti sz6vegrél van sz4, hanem attél is, hogy mennyire
tudok csak arra az egy feladatra koncentrdlni. Ha semmi
méssal nem kell foglalkoznom, elég hatékony tudok lenni.
De azt sem szabad elfelejteni: egy regény nem csak addig
késziil, amig leirja az ember... én néha hénapokig agya-
lok jeleneteken, szereplékon, cselekményen, olyankor is,
amikor latszélag massal foglalkozom.

- Tobb regényedben megjelenik a sz6kés - mint
motivam. Miért? Személyesen neked ez mit jelent?

- Ez fel sem tlint eddig, de most, hogy mondod... azt
hiszem én is szeretek néha megszokni. Persze hazamenni
is szeretek, de néha nagyon jé kilépni a megszokottbdl,
prébdra tenni magunkat 4j helyzetekben, vagy egyszertien
csak mdshogy élni, mint 4ltaldban.
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RN & min igla®ty

Februdrban a hévirdgnak ériilhet-
tiink, mikor pedig még komoly
Jfagyot is tartogatott a tél, mdra
pedig az ibolyaerdékre hullé nap-
[fény ébreszt, a széllel szdllo illatfel-
héokkel. Az erdok ilyenkor a legszeb-
bek: abogyan alig észrevehetd, finom
vdltozdssal a kopdr dgak tomege
lassan levélujjakat ereszt és a fény

apré pasztellszin gyertydkat gyijt
végeiken; a levélszdnyeg sziirkés
barndjdt, mint valami himzés, kora
tavaszi virdgok foltjai takarjdk el

és mindeniitt langyos, virdgillattal
terhes légdramok kéborolnak.

A madidrvildg is megelevenedett és
sok messzirdl érkezd madarunk tért
vissza fészkeld helyére. A tavaszi
dllomdnymozgds mindig gyorsabb
és kevésbé latvinyos is, mint a nagy,
oszi folkerekedés. Tavasszal 1igy
tiinik, szinte egyik naprol a mdsikra
szélalnak meg az
ismerds maddrhangok,
mintha legalibbis a
tavasz elérebaladtival
egyre tobb hangszer
kapcsolédna be
a nagy zenekar
hangszerei kizé.

A kutatdsok megdl-
lapitottik mdr az
egyes fajok vonuldsi
szokdsait, stratégidit, tdvolsdgait,
idépontjait, vitvonalait vagy
mds tulajdonsdgait, de a tavaszi
vonuldsdrol minden faj esetében

BEMUTATKOZIK
| PREGITZER BORHAZ
AZERT B KIS BOLONDSHGERT”..
FABOK MANCSI ES
KERESZTES NAGY ARPAD
MSORN SZINESITI AZ ESTET.

o¥RoSTolo

2019. méjus 1. szombett, 1930

BELEPG 1000 FT/FO P
& RESZVETEL ]
REGISZTRICIOH0Z KOTOTTI
REGISZTRALNT A KOZGSSEGT Hiz
TELEFONSZAMIN: +36 30 205 §277
VAGY SZEMELYESEN
R KONYVTARBAN,
NYITVATARTAST IDGBEN LEHET.

PEKBAL FOUT 24.

ugyanaz mondhaté el: mozgato-
rugdja a fészkeloteriiletek elfoglald-
sa, a rivilisok megelézése. A
kordbban érkezd példinyok
dltaldban himek és nagyon gyorsan
revirt (fészkeléteriilet) foglalnak
maguknak. Ezt részint énekléssel
jelolik ki (és hirdetik a tojoknak),
mdsrészt szabdlyos, ritudlis vi-
adalokkal, melyek természetesen
sobha nem sziinetelnek, hiszen a
revivek kozott csak a megegyezés
hiizza meg a hatdrvonalakat.

Azok a fajok, amelyek nem vonul-
nak, bizonyos értelemben elényben
vannak, hiszen mdr kordn megkez-
dik a teriiletek kialakitdsdt, mig
példdul az erdei pinty esetében, csak
a tojok vonulnak és a kiltéteriileten
marado himek, a visszatérd tojokat

mdr kész teriileti felosztdssal fogad-
Jjdk. Ms fajok, mint példdul a vé-
rasbegy, télen is revirt tartanak:
dllomdnyuk részleges vonulo, tehdt
azok a példdnyok, melyek sikeresen
vészelték dt a telet, jobb eséllyel indul-
nak a tavaszi teriileti versengésben.

Kods Kolos
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HELYBEN VAGYUNK

OsszEfoGas a Szt. AnNa TEmPlomért
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Masfél milli6 forint gytlt 6ssze a Szt. Anna templom fela-
jitdsdnak céljdra szervezett j6tékonysdgi hangversenyen
mircius 17-én Budapesten, a MOM Kulturilis Kozpontban.
A kormdny 12 milli6 forinttal timogatja templomunk tiiz
utdni helyredllitdsit — jelentette be Soltész Miklds, a Minisz-
terelnokség egyhdzi és nemzetiségi kapcsolatokért felelds dl-
lamtitkdra, aki méltatta a helyi 6nkormdnyzat, a katolikus
kozosség és a kornyéken €l jé szandéka emberek példds
osszefogdsdt.

A jétékonysdgi koncerten Hegediis Endre Kossuth-dijas zon-
goramiivész, a Magyar Orokség dijas Szent Efrém Férfikar és a
VS Guitar Orchestra lépett fel.

PERBALI SZENT ANNA TEMPLOM
KERJUK; TAMOGASSA TUZKAROKAT
SZENVEDETT TEMPLOMUNK FELUJIT

BANKSZAMLASZAM:
11103303-7501 3736-36000001

L

JOTERDN YSAGI RENDEZVENYER:

Mldmciom 1T ML
vasirnag, 1900

Aperills 27,
sanmbat 19,00

Jiddiems 26
ik
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Akoncertvégén Spanyi Antalszékesfehérvdri megyéspiispok meg-
koszonte a fellépSk és a jelenlevdk részvételét és timogatdsdt.
Mint ahogyan mdr beszdmoltunk réla: a Szent Anna-temp-
lom belseje janudr elsején gyulladt ki, valészintileg elektro-
mos hiba okozta a tiizet. Barokk f8oltdra teljesen elégett,
és a benne taldlhaté két dldoztatd kehely is megsemmisiilt.
A freskok elszinezddtek, az orgona sipjai felhdlyagosodtak.
A barokk féoltar helye iires, elszenesedett faragvanyok ma-
radtak csak beldle. A kdr részben eszmei, hiszen a féoltdr az
1800-as évek elején késziilt, gazdagon diszitett faragvinyokkal.
A tlizkdr elkeriilhetetlenné teszi a bels feldjitds miel6bbi

megkezdését. Forrds: Hivads.hu

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

26iSSEGl HAZ 19K
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Sok torekvés, nemes felajinlds, jotékonysdgi ren-
dezvények segitik tiizkdrokat szenvedett templo-
munk megujuldsdt. E nemes cél érdekében ossze-
Jfogott a zenész szakma is. A MOMbkult jovoltibol
komolyzenei koncertet hallhattunk kozel telthd-
zas érdeklédéssel. Hisvét utdn a konnylizene
muzsikusai adnak koncertet Perbdlon. A blues a
Jjazz, county és folk zenészek bdtran vesznek részt
egy ilyen szép kiildetésben. A perbili Biicsitban
is lehetdség nyilik tamogatni templomunkat, a
forgatag elsé napjdan. Vegyiink részt minél tobben
ezeken a koncerteken, rendezvényeken, és tdmo-
gassuk Perbdl nagy miltii és csoddlatos temp-

lomdnak megijuldsdit! o
Fejér Simon
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Perbali Hirmondéd)|

A Magyar Posta Zrt.
K&zponti Teriileti Igazgatésaga
Perbal és Tok telepilésre
KEREKPAROS KEZBESITO
Nagykovacsi és Piliscsaba telepulésre
MOTOROS KEZBESITO

Budakeszi telepiilésre
GYALOGOS, MOTOROS vagy KEREKPAROS KEZBESITO
munkatarsakat keres,
rész- vagy teljes éllasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar
alkalmi foglalkoztatasban is.

NYUGDIJAS ES PALYAKEZDOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

A munkakér betdltésének feltétele:
. 8 altalanos iskolai végzettség,

. bejegyzésmentes erkélcsi bizonyitvany,
. ,.B" kategérias jogoitvany motoros kézbesité munkakér betdltése
esetén.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:
. pétliékok, 6szténzdk,
. 6 honap utan cafetéria keret, munkaruha.

A munkakér betélthets azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informéciét ad:
Kepplerné Jészai Hajnalka - tel: (30)771-9227,
Email: KepplerneJoszai.Hajnalka@posta.hu
Cim: 2085 Pilisvorosvar FS utca 64.

Az ad 6516 teljeskord tajek
mentipontjaban.

Ajelentkez6 a jelentkezéssel nkéntesen hozzajérul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
Budapest, Dunavirg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@posta.hu)
a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicio — az allaspalyazat idszakaban felmeril
masik pozicié — betdltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol kezelje. Az adatokat a Magyar
Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végeig kezeli. Az allasra palyazo megkeresésre keriilhet az aktualisan

4 elérhets a www.posta.hu oldal Adatkezelési tajékoztatd

betdlthets egyéb poziciskkal kapcsolatban is. Hozzajarulését a jelentkezd barmikor korlatozas nélkiil
visszavonhatja a 1540 Budapest imen, vagy a tob hu e-mail-cimen, ez azonban
nem érinti a visszavonés el6tt folytatott adatkezelés jogszertiségét.

o
Magyar Pgsja

Allapotfelmérés
Gockutatds
Panordmardntgen
Fogszabdlyozds
Gyermekfogdszat
Ultrahangos
fogkdeltdvolitds
Peroxidmentes
fogfehérités
Lézeres kezelések
Mikroszképos kezelések
Gyokérkezelések
Szdijsebészet
Implantdtum

Fix vagy rogzitett
fogpotidsok
Korondik, hidak,
porceldnhéjak
Fdjdalommentes
esztétikus fogtdmeés

Dentinel

Dentinel Fogdszati Klinika
és Egészségkozpont

F —

Alpha Bio Direkt héj Fogszabdlyzé
implantdtum  most 19.900 Ft készulék -10%
most 89.900 Ft kedvezménnyel

2072 Zsdmbék, Nydrfds utca 2. Telefon: +36 70 886 4878

HIRDETESEK

JEWELLERY
Petre Lilla Rozalia

010-489
-online.hu

= Benzinkut!

-Petrol Kft.

Telefon: 631-229 211-1700

Kinalatunkbdl:

Esz 95-6s benzin, gazolaj

cégeknek lizemanyag lgyfélkartya-program
ken&anyagok, izzék, gazpalack, tdit6,
jégkrém, édesség

Cimu nk: 2074 Perbdl, Ipari Park 4. | (Zimbo mellett)
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MOZAIK Perbali Hirmondéd|l | Perbali Hirmondé MOZAIK

FOC{TABOR PERBALON 2019. jalius 1-5.

MAJUSE FOCITOENA
N Tisztelt Erdeklédék!

Helyi cégek részvételével mdjus 18-dn

° Napkézis rendszerben, 8:00-16:00. Héromszori étkezés.
A foglalkozdsokat perbdli edzdk részvételével tartjuk.
RESZVETEL( D{d
16.000 Ft/gyermek, testvérek esetén
19.000 Ft/gyermek a Perbdl SC igazolt jatékosainak
(feltétele, hogy ne legyen tagdij hdtralék)
22.000 Ft/gyermek, nem igazolt jdtékosoknak
JELENTKEZES{ HATAR(DO
2019. jinius 20-ig 5.000 Ft cl8leg befizetésével.
F{ZETES{ LEHETOSEGEK
Atutalds: Pilisvorosvar Takarékszovetkezet

65700103-10116728-00000000

A kézleményben tiintessék fel a gyermek nevée,

ismét megrendezziik a perbdli focitornit,

Q melyen a sportolds mellett lesz lehetdségiink egymds
tdrsasdgdban eltolteni egy kellemes hétvégi napot.
Minden érdeklodot és szurkolot nagy szeretettel varunk!

felesleges kilotdl, felfrissitsiik ke-
ringésiinket, anyagcserénket. Szdmta-
lan médjdt ismerjiik: gyégyndvény
kardk, 1ébojt-kura, diétdk, bojtok,
szauna, sport és ezek kombindcié-

ja. Ha az egészséges tdpldlkozds sok
szabadban toltdtt iddvel, mozgdssal
tdrsul, hamar fittek és energikusak
lesziink.

Ha TAVASZ, AKKOR FENY.

A fény és sotétség ritmusdra minden
él8 szervezet reagdl. Ennek a ritmus-
nak a zavara, betegségek kialakuldsdt
okozhatja. Gondoljunk példdul
a hdrom miszakban dolgozdkra,
akik folyamatosan alvdszavarokkal
kiizdenek. A civilizdlt ember idejének
90%-4t zart terekben, mesterséges

a sziilé telefonszdmdt valamint a ,,focitdbor” szét!
Készpénzzel fizetni
valamint személyesen jelentkezni lehet:
FAKKAS GABOK » 06-30-257-2686
©000000000000000000000000

TupTan?
Hogyan fokozza az tiveghdzhatdst
téplélkozdsunk? Vizsgdljuk meg
a klimavédelem és a tdpldlkozds
kozotti osszefiiggéseket.
Néhdny elgondolkodtaté adat:

fényviszonyok kozott tolti, ahol a
természetes fény ldthatatlan elemei-
hez (infravoros, ibolydn tdli) nem jut

Adéja 1%-éval timogassa Egyesiiletiink munkdjt!

hozz4. Ezekre pedig sziiksége van Célunk: a helyi gyerekeknek, felndtteknek kulturale,

ahhoz, hogy testi és szellemi
képességei aktivdlédjanak.

Sziikségiink van természetes nap-

mindségi sportoldsi lehetdséget biztositsunk

a folyamatosan fejlesztett focipalyan.

Sportegyesiilet Perbdl 19830898-1-13

TAVASZPONT
,» TAVASZPONT AZ EGBOLTNAK EGY
NEVEZETES FIKTIV PONTIA:
A7 LCIECVENLITO KET meTtszispoNTia - 1 kg hasdbburgonya elédllitdsa, 5700g

- 1 kg burgonya elddllitdsa (termelése)
sordn, 140-200g CO2 keletkezik,

fényre, melynek hatdsdra a bérben
D-vitamin keletkezik, ami nem csak
a csontok, hanem a belek, vesék és

10 éve a térség ingatlanpiaci szerepléinek
szolgalataban!

AMIOSZ tagja, az etikus ingatlanos-névjegyzékben regisztralva.

CO2-t termel (Gézben mosds, apritds,

elésiités, hiités, sth.)

KOZUL AZ, AHOL A NAP
LATSZOLAGOS MOZGASA SORAN
A DELI FOLDGOMBROL
A7 ESZAKIRA LEP.”
(WIKIPEDIA)

mds szervek egészséges miikodéséhez,
a rékos betegségek megel6zéséhez

is nélkiilozhetetlen. Azonban, f8leg
nyéron - az elmult években kiilondsen
- er6s lehet a kdros UV sugarak
intenzitdsa, ezért inkabb csak délelStt
napozzunk és haszndljunk magas

SZOBAFESTES
Szedlak Gyula

06 30 4299 353
szedlakgy@gmail.com

- Egy tehén évente ugyanannyi CO2-t
termel, mint amennyi egy személyauntd
CO2 kibocsdtdsa évente, ami

24 000km-t tesz meg.

(130g/km CO2 kibocsdtds esetén)

- Egy eurdpai dllampolgdr évente dtlag

NAPJANAK TRADICIONALISAN
MARCIUS 21-ET TEKINTIUK,

EZ TEHAT A TAVASZ KEZDETE.
MINDENKI TURELMETLENUL VARTA,
MERT A TAVASZ MEGUJULAST HOZ,

FELTOLT ENERGIAKKAL,
AKTIVABBA TESZ.

faktorszdma naptejet, védekezziink
hosszt ujjt, konny(i ruhdkkal és
fejfedékkel az UV sugdrzs ellen.
Szervezetiink ahhoz alkalmazkodott,

hogy éjszaka sotét van. Ha mi mégis

11 tonna tiveghdz hatdsii gzt termel,
ennek 14%-dt a tapldlkozds képezi.
1 db hamburer CO2 mérlege: 1,8 kg

AN, HETVEGEN IS ALLUNK

1 db csirkeburger CO2 mérlege 0,4 kg 5 EEIUERE

derengd fényben (f8leg kékes fény-

ben) alszunk, szervezetiink nem ter- KERESSEN BIZALOMMAL!

1 db halburger CO2 mérlege 0,2 kg

mel elég melatonint (hormon), amely

rossz alvdst eredményez, valamint
noveli az emlérdk és a prosztatardk
kockdzatdt. Szdmtalan betegség, rossz
kozérzet, depresszié megelézhetd, ha
kovetjiik a természet és szervezetiink
bioritmusat.

HA TAVASZ, AKKOR MEREGTELENITES.
...nem kell részletezni, hiszen min-

denki tudja mennyire fontos. Eljott

az ideje, hogy megszabaduljunk pdr
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Az egészséges tapldlkozds, a csok-
kentett hdsmennyiséget tartalmazé
teljes étrend, egyben kornyezetkiméld
megoldds is. Fogyasszunk minél tobb,
helyben termelt élelmiszert, minél
révidebb ideji tdroldssal és minél
kevesebb szallitassal.

Nem 4rt meg az egészségiinknek,
ha a husvéti asztalon nem tj-zélandi
bérdnyborda lesz a 8 fogis...

BUDAKESZIiroda

2092 Budakeszi, F6 u. 134,

Iroddinkban eldzetes id6pont-egyeztetéssel

varjuk kedves Ugyfeleinket.

Teljes korii ligyintézés, az értékbecsléstdl

az adasvételi szerzodésig!

Varjuk eladé és kiado ingatlanok tulajdonosainak ajanlatait

PATY iroda

2071 Paty, Rakdczi F. 0t 36.

Budakeszirdl és kornyékérol, és a févaros Il. és XIl. keriiletébdl.
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épiiletgépészet

Ingyenes helyszini felméréssel, képzett szakemberekkel és dr-
ajdnlat készitéssel villaljuk csalddi hdzak, lakdsok komplett é -

pﬁletgépészeti kivitelezését.

Igény esetén az épitkezés, feldjitds sorin sziikséges megbizhatd és

ik 06°20/385-3187

06 26 370-280

ik perbalablak@t-online.hu
n 2074 PERBAL, FO UT 70.

?ERHHLHHLHK

——  Sétonyi Gybdrgy E;V[Z ¢SZERE I[‘\Ef] KAZANCSERE —
telefon: 06-20-361-5146 N ;(JAZ [ ‘) L.E—j TELU}IT!\S;E o
0 FOTESS, ) BN RSR s -
GO S-GEPp T <o gBl & =
SMOSDOZ 2 % Ssg@e &
& T3>
ESOTONYIE E 2 PONTOSSAG
EMDD‘\TOR ¢ v ENGEDELYEZTETES

képzett szakemberek kizremiikidésével tudjuk a munkilatokat S PADLOFUTESe MEGBIZHATOSAG

elvégezni.

& GAZSZERELES

b

)

VIZSZERELES

FOTESSZERELES

SZAKTANACSADAS

FELELOS MUSZAKI
VEZETES

Tigiz engedélyhez kitott tevékenységek végzése - rendszerek kiépitése
gizkésziillék cseréje, bekotése -+  terveztetés
Lakadsok, csalad hazak komplett szerelése, kivitelezése - fiirdészobik felijita-

sa, dtalakitisa « csOtorés feltdrisa, javitdsa - hibaelhdritis « bojler ésegyébbe-

rendezések cseréje « szennyvizvezetékek kiépitése, javitisa, cseréje

vegyes, giz, cgyéb kazdincsere - fitési rendszerck korszeriisitése « 1Gj rendsze-

rek kiépitése - kondenziciés gizkazin telepitése

megrendelt munka esetén villaljuk a munkilatokhoz sziikséges teljes anyagbe-

szerzést —

info@sctonyigépesseth




